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1. INTRODUGCAO

A Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE, elSSN 2179-3255), é um pe-
riddico com publicacao trimestral do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte
(CBCE), atualmente editada e mantida pelo Programa de Pos-Graduacao em
Educacao Fisica da Universidade de Brasilia (UnB) em parceria com a Elsevier.

Cada edicao apresenta investigacoes originais sobre temas atuais e re-
levantes provenientes de profunda reflexao teérica e/ou rigorosa inves-
tigacao empirica. Além disso, a RBCE publica revisoes abrangentes sobre
temas atuais em Educacéo Fisica/Ciéncias do Esporte, que refletem a
significativa diversidade tedrica, metodoldgica, disciplinar, interdiscipli-
nar e geografica da area.

A RBCE segue as praticas editoriais que incentivam as recomendacoes
de ética na pesquisa, como o Guia de boas praticas para o fortalecimen-
to da ética na publicacdo cientifica (SCIELO). Para eventuais duvidas e
esclarecimentos, consulte as paginas de informacdo a seguir: Etica na
publicacao e Diretrizes éticas para publicacéo de periddicos.

1.1 Licenca de usuario final
A RBCE é uma revista de acesso aberto, todos os artigos podem ser aces-
sados e baixados por qualquer pessoa, livre de quaisquer taxas ou demais
cobrancas. Utiliza uma licenca Creative Commons Attribution-NonCommer-
cial-NoDerivs (CC BY-NC-ND) para fins nao comerciais, permite que outros
distribuam e copiem o artigo, e incluam em um trabalho coletivo desde que
creditem o (s) autor (es) e desde que nao alterem ou modifiquem o artigo'.
A RBCE é subsidiada pelo CBCE, que custeia a maior parte dos custos da
revista. Porém, para a publicacao de seus artigos, os autores devem realizar
o pagamento de uma taxa, ou se filiar ao CBCE, no intuito de compartilhar
estes custos com a entidade. Editores e pareceristas nao tem acesso aos da-
dos de pagamento dos autores, portanto o aceite do manuscrito é baseado
exclusivamente na sua qualidade cientifica, notoriedade e relevancia.

2. IDIOMA DOS ARTIGOS

Artigos da subarea da Biodindmica devem ser submetidos obrigatoria-
mente em lingua inglesa. Artigos das subareas Sociocultural e Pedagogi-
ca podem ser submetidos em Portugués, Inglés ou Espanhol.

' Clique aqui para maiores detalhes da licenca Creative Commons

3. TIPOS DE ARTIGOS

3.1 Artigos Originais

Trabalhos de investigacao original, tedrica (ensaios) e/ou empirica sobre temas
relevantes e sem precedentes, de preferéncia apresentando os seguintes ele-
mentos ou variacdes fundamentais, de acordo com os resultados da exposicao
e da investigacdo do objeto: introducdo, material e métodos, resultados e dis-
cusséo, conclusao e referéncias bibliograficas. O tamanho maximo dos artigos da
subarea da Biodinamica é de 25.000 caracteres (contando espacos e todos os
elementos textuais). O tamanho maximo dos artigos das subareas Sociocultural
e Pedagdgica é de 35.000 caracteres (contando espacos e todos os elementos
textuais). O nimero de caracteres sera contabilizado incluindo todos os ele-
mentos presentes no manuscrito, inclusive as tabelas. Consideram-se elementos
textuais os titulos, resumos, palavras-chaves, notas de rodapé, referéncias
bibliograficas, titulos e fontes de tabelas e ilustragoes. Importante ressaltar que,
mesmo apods processo de revisao editorial, 0 manuscrito devera manter-se den-
tro do limite méaximo de caracteres de acordo com a subarea.

3.2 Artigos de Revisao

Artigos cujo objetivo é resumir e/ou avaliar os trabalhos cientificos ja
publicados, estabelecendo perfis temporais, tematicos, disciplinares
e/ou geograficos para analisar a literatura consultada. As submissoes
dos artigos da revisao acontecerao somente através de uma demanda
induzida. Em outras palavras: o Conselho Editorial convidara os autores
a publicar nesta secao, incentivando a avaliacao do estado da arte de
diferentes areas, temas, questoes e técnicas de pesquisa que compdem
a Educacao Fisica/Ciéncias do Esporte. Pesquisadores experientes e/ou
reconhecidos interessados em submeter artigos de revisao podem enviar
suas propostas previamente ao exame do Conselho editorial. O tamanho
maximo dos artigos da subarea da Biodinamica é de 25.000 caracteres
(contando espagos e todos os elementos textuais). O tamanho maximo
dos artigos das subareas Sociocultural e Pedagogica é de 35.000 carac-
teres (contando espacos e todos os elementos textuais). Nesse sentido,
artigos direcionados para esta secdo de maneira indevida serdo prosse-
guidos para o arquivamento da submissao automaticamente.

4. PROCESSO DE SUBMISSAO
A submissao de trabalhos deve ser realizada através do link < http://
ees.elsevier.com/rbce>. O artigo ndo pode ter sido publicado anterior-
mente (exceto na forma de resumos, partes de trabalhos académicos
como dissertacdes e teses, ou na forma de preprints eletronicos?), nem
estar sendo avaliado em outro periddico. Todos os artigos submetidos
passam pela verificacao de similaridade, a partir do servico CrossCheck.
A submissao compreende o envio dos seguintes arquivos: Termo de
acordo dos autores (4.1); Folha de Rosto (4.2); Artigo (4.3); Comité
de Etica (4.4), se for o caso; Arquivos individuais de quadros e tabelas
(4.5), figuras (4.6) e videos (4.7). Um video tutorial de como efetuar
uma submissao no sistema Evise pode ser acessado clicando aqui.

4.1 - Termo de acordo dos autores

Trata-se de uma carta que deverd ser assinada por todos os autores,
autorizando a publicacao do artigo e declarando que o mesmo é inédito
e que nao foi ou esta submetido para publicacdo em outro periédico. A
RBCE orienta que so6 devem assinar os trabalhos as pessoas que de fato
participaram das etapas centrais da pesquisa, nao bastando, por exem-
plo, ter revisado o texto ou apenas coletado os dados. Todas as pessoas
relacionadas como autores, por ocasidao da submissao de trabalhos na
RBCE, estarao automaticamente declarando responsabilidade nos termos

2 Para maiores informacdes acesse as politicas da Elsevier sobre preprints, e para autores.
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dos modelos abaixo (itens A e B). Estes itens deverao compor carta (co-
piar os dois itens e colar em um Unico arquivo em formato PDF), que
devera ser inserida no sistema no momento da submissao.

A) Declaracao de Responsabilidade: “Certifico que participei sufi ciente-
mente do trabalho para tornar publica minha responsabilidade pelo
seu conteldo. Certifico que o artigo representa um trabalho original e
que nem este artigo, em parte ou na integra, nem outro trabalho com
conteldo substancialmente similar, de minha autoria, foi publicado
ou esta sendo considerado para publicacdo em outra revista, quer
seja no formato impresso ou no eletrénico. Atesto que, se solicitado,
fornecerei ou cooperarei totalmente na obtencao e fornecimento de
dados sobre os quais o artigo esta baseado, para exame dos editores”.

B) Transferéncia de Direitos Autorais: “Declaro que, em caso de aceitacéo
do artigo por parte da Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE),
concordo que os direitos autorais a ele referentes se tornarao proprie-
dade exclusiva do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE),
vedado qualquer reproducdo, total ou parcial, em qualquer outra parte
ou meio de divulgacao, impressa ou eletronica, sem que a prévia e
necessaria autorizacdo seja solicitada e, se obtida, farei constar o com-
petente agradecimento ao CBCE e os créditos correspondentes a RBCE.”

4.1.1 - Informacao Suplementar: Em artigos com 04 (quatro) ou mais au-
tores devem ser obrigatoriamente especificadas na referida carta as res-
ponsabilidades individuais de todos os autores na preparacao do traba-
lho, de acordo com o modelo a seguir: “Autor X responsabilizou-se por...;
Autor Y responsabilizou-se por...; Autor Z responsabilizou-se por..., etc.”

4.2 - Folha de Rosto
Este documento deve conter exclusivamente:
4.2.1. Titulo do trabalho;
4.2.2. Identificacao completa de todos os autores, contendo:
o E-mail;
« Ultimo grau académico;
« Filiacdo institucional (Departamento ou Programa de Pods-graduacao,
Centro ou Setor, Instituicao de Ensino ou Pesquisa),
> As afiliacbes devem ser apresentadas em ordem hierarquica de-
crescente (p.e Universidade de Sao Paulo, Faculdade de Medicina,
Departamento de Pediatria) e na lingua original da instituicdo ou na
versao em inglés quando a escrita ndo é latina (p.e: Johns Hopkins
University, Universidade de Sao Paulo, Université Paris-Sorbonne).
« Cidade, Estado (unidade da Federacao) e pais;
» ORCID de todos os autores; O ORCID id tem que ser inserido no perfil do
EVISE. Para isso € preciso a ir a Update your details> ORCID fi eld, se algum
dos autores nao tem o ORCID id, pode cadastrar-se em https://orcid.org/
« Endereco postal e telefone (apemastdo contato principal do trabalho);

4.2.3 - Apoio financeiro: E obrigatorio informar sob a forma de nota de
rodapé, todo e qualquer auxilio financeiro recebido para a elaboracao do
trabalho, inclusive bolsas, mencionando agéncia de fomento, edital e nG-
mero do processo. Essa informacao sera mantida na publicacdo em campo
especifico. Caso a realizacdo do trabalho ndo tenha contado com apoio
financeiro, acrescentar a seguinte informacao: “O presente trabalho ndo
contou com apoio financeiro de nenhuma natureza para sua realizacdo”.

4.2.4 - Conflitos de interesse: E obrigatério declarar a existéncia ou
nao de conflitos de interesse sob a forma de nota de rodapé. Essa infor-
macao sera mantida na publicacao em campo especifico. Nao havendo
conflitos de interesse acrescentar a seguinte informacao: “Os autores
declaram ndo haver conflitos de interesse”.

4.2.5 - Agradecimentos: caso sejam mencionados, deverao vir sob a
forma de notas de rodapé.

4.3 - Artigo
O artigo deve vir em arquivo completo contendo o texto a ser avaliado,
em formato .doc ou .docx (arquivos editaveis do Microsoft Office Word),
margens 2,5 cm, tamanho A4. Além disso, o nome do arquivo nao devera
conter a identificacao do(s) autor(es).

O artigo devera ter, obrigatoriamente, as seguintes informacoes: Titu-
lo, Resumo e Palavras-chave, seguindo a ordem abaixo:

4.3.1 - Titulo informativo e conciso, em negrito, alinhado a esquerda
e caixa baixa (iniciais e nomes proprios deverao vir em caixa alta);

4.3.2 - Resumo com um maximo de 790 caracteres contando os espacos;

4.3.3 - Palavras-chave: quatro termos separados por um ponto-e-virgula.
Cada termo em uma nova linha e apenas as letras iniciais em caixa altas.
Recomenda-se o uso dos Descritores em Ciéncias da Satude (DeCS, < http://
decs.bvs.br>).

As informacoes acima deverao estar na lingua em que o artigo sera
submetido (Portugués, Inglés ou Espanhol). Em seguida, deverao constar
as mesmas informacdes correspondentes, com a mesma formatacao,
traduzidas para os demais idiomas (Portugués, Inglés e Espanhol). Im-
portante ressaltar que cada resumo devera respeitar o limite maximo de
790 caracteres (Portugués, Inglés e Espanhol).

4.3.4 - Corpo do texto: Fonte Times New Roman, tamanho 12, espaca-
mento entre linhas 1,5; Citacoes com mais de trés linhas, notas de rodapé,
legendas e fontes das ilustracdes, figuras e tabelas, devem ser em tamanho
11, espacamento simples. Os subtitulos das secoes devem ser digitados em
caixa alta e alinhados a esquerda (sem negrito); Notas de rodapé: Somente
notas explicativas e que devem ser evitadas ao maximo. As notas contidas
no artigo devem ser indicadas com algarismos arabicos e de forma sequen-
cial imediatamente depois da frase a que diz respeito. As notas deverao vir
no rodapé da pagina correspondente. Observacao: nao inserir Referéncias
completas nas notas, apenas como referéncia nos mesmos moldes do texto.

4.3.5 - Referéncias: Devem ser atualizadas contendo, preferencialmente,
os trabalhos mais relevantes sobre o tema publicados nos Ultimos cinco anos.
Deve conter apenas trabalhos referidos no texto. A apresentacao devera
seguir o formato denominado “Vancouver Style” (sistema de chamada Au-
torData). As citacées no texto devem referir-se a: 1. Autor Unico: sobrenome
do autor (sem iniciais, a menos que haja ambiguidade) e ano de publicacao;
2. Dois autores: ambos os sobrenomes dos autores e o ano de publicacao; 3.
Trés ou mais autores: sobrenome do primeiro autor seguido de “et al.” e o
ano de publicacéo. Sugere-se o uso do DOI quando disponivel. A lista de refe-
réncias devera ser apresentada em ordem alfabética.

4.4 - Comité de Etica

Os critérios éticos da pesquisa devem ser respeitados dentro dos termos da
Resolucéo 466/2012 do Conselho Nacional de Salde, quando envolver expe-
rimentos com seres humanos; e de acordo com os Principios éticos na experi-
mentacédo animal da Sociedade Brasileira de Ciéncia em Animais de Laborato-
rio - COBEA, quando envolver animais. Os autores deverao obrigatoriamente
encaminhar como Documento suplementar, juntamente com os artigos nas
situaces que se enquadram nesses casos, o parecer de Comité de Etica reco-
nhecido ou declaracao de que os procedimentos empregados na pesquisa es-
tao de acordo com os principios éticos que norteiam as resolucdes ja citadas.

4.5 - Tabelas e Quadros

Quando for o caso, devem ser numeradas por ordem de aparecimento no
texto com nimeros arabicos. No corpo do artigo, deve ter um titulo (antes
da tabela ou quadro), uma legenda explicativa (apos a tabela ou quadro) e
apresentar as fontes que lhes correspondem. As tabelas e quadros deverao
estar inseridos no corpo do texto, além disso, deverao também ser enviadas
separadas do texto principal do artigo, através de arquivos individuais,
nominados conforme a ordem em que estdo inseridos no texto (ex.: Quadro
1, Tabela 1, Quadro 02, Tabela 02 etc.), enviados separadamente, nos ar-
quivos individuais devem vir em formato de texto editavel (.doc ou .docx).
Deve-se evitar o uso de margens e linhas verticais nas tabelas. As legendas e
fontes devem ser em tamanho 11, fonte Times New Roman.

4.6 - Imagens, Fotografias, llustracoes

Caso o artigo contenha figuras (imagens, graficos, tabelas, fotos, etc) ou
qualquer outra reproducao (fotos, letras e poemas), e o autor nao detenha
os direitos autorais, € necessario enviar uma declaracao autorizando o uso
de cada imagem ou documento (por escrito e autenticado), e declarando
que o material a ser reproduzido no artigo (incluir o titulo do artigo na de-
claragao referida) € liberado para tal finalidade. Qualquer pagamento para
obtencao de autorizacdo devera ser feito pelos autores.

> Modo de citar e a adogao do sistema Autor-data consultar: http://www.fiocruz.br/bibs-
mc/media/comoreferenciarecitarsegundooEstiloVancouver 2008.pdf

Mais orientagdes em: http://www.bu.ufsc.br/ccsm/vancouver.html

Caso se utilize na elaboracao do texto o software Mendeley desktop, pode-se facilmente
instalar o estilo de referéncia para a RBCE, disponivel em: <http://www.zotero.org/
styles/revista-brasileira-de-ciencias-do-esporte>
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« Manipulacao de imagens

Embora seja aceito que os autores as vezes precisem manipular ima-
gens para a clareza, a manipulacao para fins de engano ou fraude
sera vista como abuso ético cientifico e sera tratada de acordo. Para
imagens graficas, a RBCE esta aplicando a seguinte diretiva: nenhum
recurso especifico dentro de uma imagem pode ser aprimorado,
obscurecido, movido, removido ou introduzido. Ajustes de brilho,
contraste ou equilibrio de cores sdo aceitaveis desde que ndo obs-
curecam ou eliminem qualquer informacao presente no original. Os
ajustes nao-lineares (por exemplo, alteracées nas configuracdes de
gama) devem ser divulgados na legenda.

= Usar letras e dimensionamento uniformes do trabalho artistico original;

= Fontes preferenciais: Arial (ou Helvetica), Times New Roman;

= Numerar as ilustracoes de acordo com a sua sequéncia no texto;

= Utilizar uma nomenclatura logica para os arquivos de imagem;

= Os arquivos de figura individuais maiores que 10 MB devem ser forne-
cidos em arquivos de origem separados. Um detalhado guia de arte-
final eletronica esta disponivel.

= Independentemente do software utilizado na criacao/configuracdo
da imagem, artes, ilustracdes ou quaisquer elementos graficos, todas
devem ser enviadas em formato TIFF, resolucdo minima de 300 dpi.
N&o enviar fora de proporcao e/ou com baixa resolucao.

= Legendas e titulos devem acompanhar as imagens figuras, ilustracoes
e graficos, contendo sua descricao breve e fonte. Deve-se usar fonte
Times New Roman, tamanho11.

4.7 - Dados em video

Os autores que tém os arquivos Video ou animacdo e desejam sub-
meter com seu artigo podem incluir links a estes dentro do corpo do
artigo. Isso pode ser feito da mesma forma que uma figura ou tabela,
referindo-se ao conteido de video ou animacao e indicando no corpo do
texto o link para acesso. Todos os arquivos enviados devem ser rotulados
adequadamente para que eles se relacionem diretamente ao contetdo
do arquivo de video. A fim de garantir que o o material de video ou
animacao seja diretamente utilizavel, deve vir nos formatos de arquivo
recomendado com um tamanho maximo preferencial de 150 MB. Arqui-
vos de video e animacao fornecidos serao publicados on-line na versao
eletronica do artigo em Elsevier Web Products. Para mais instrucoes de-
talhadas visite as paginas de instrucoes de video da Elsevier.

4.8 - Outros dados da pesquisa

Caso os autores tenham interesse, podem enviar outros dados que
sirvam de suporte para a pesquisa (arquivos, documentos, relatorios,
protocolos, softwares, codigos, algoritimos, bases de dados e outros ma-
teriais relacionados ao artigo), permitindo a conexao entre os dados e o
artigo. Para maiores informacoes acesse a pagina sobre compartilhamen-
to de dados da pesquisa, vinculacao de bases de dados, e o tutorial do
processo de compartilhamento de dados dentro so sistema Evise.

5. FLUXO EDITORIAL

Os artigos que atenderem as instrucdes aos autores serao submetidos ao
Comité Editorial ou a pareceristas ad hoc. A RBCE adota uma politica de
avaliacao por pares (peer-review), garantindo a qualidade da avaliacao
através de um corpo de pareceristas especializados, e sistema duplo-
cego, assegurando o anonimato e integridade da avaliacdo, visto que os
pareceristas nao tem acesso a identidade dos autores. Os autores podem
sugerir pareceristas para avaliar seus trabalhos, e podem indicar aqueles
que nao gostariam. Cabe a equipe editorial aceitar ou ndo a sugestao.
Os Editores Associados avaliam o mérito do trabalho e encaminham para
os pareceristas. Artigos aceitos, ou aceitos com indicacao de reformula-
cao, poderdo retornar aos autores para aprovacao de eventuais altera-
¢oes n processo de editoracdo. A seguir apresenta-se um esquema do flu-
xo editorial da RBCE, apresentando os principais processos que envolvem
o trabalho da Equipe Editorial

5.1 - Artigos aceitos

O autor responsavel pela submissdao sera comunicado da decisdo edi-
torial, e recebera instrucdes para o pagamento da taxa de publicacao.
A publicacao de artigos na RBCE, apds a aprovacao, ocorre mediante a

[ ARTIGO SUBMETIDO ARTIGO PUBLICADO |
Editor A ) I
Executivo Recusado Manuscrito  enviado Editor chefe
realiza 2 | em €asos para a Elsevier para monta 0 nimero
verificagdo de graves corregdes. da RBCE
similaridade.

Ha indicativos 1 L t
de plagio? Manuscrito enviado aos -
autores para aprovagio da Artigo
l e Fiil. Eles ™ disponibilizado no
aprovaram? site fa RBCE’”“"
Editor Executivo 252 No BRRlo's
realiza o checklist
do artigo Secretaria do CBCE entra em
observando  as contato com os autores para o Versdo  editada
normas de pagamento da taxa de > pela Evise
submissdo da publicagdo/verificagdo da retorna ao Editor
RBCE. O artigo filiagdo dos autores ao CBCE. Chefe. Ele aprova
atende as normas? Houve confirmagdo da quitagdo esta versao?
\ das taxas/filiagao?
Editor Manuscrito \ l I
Executivo devolvido ao Editor chefe envia o

designa o artigo autor, para que M ito ito para a
a um Editor sejam feitas as devolvido ao Elsevier, responsavel

associado adequagdes. Elas autor, para pela diagramagdo e
foram feitas? que  sejam revisdo linguistica.
{ feitas as
Editor  associado adequag t
avalia o mérito Elas foram = Editor associado
trabalho. O artigo feitas? ink artigo
tem do mérito para 1 para o Editor Chefe.
ser publicado na
RBCE? N Editor iado 1
Editog solicita aos Editor associado
l assocna'do autores as realiza leitura dos
comunica  aos revisdes pareceres 4o
Editor associado autores a recomendadas manuscrito, e
envia o decisdo. pelos pareceristas. comunica ao0s
u ito para [ autores a decisdo
dois pareceristas. Nio | editorial.
As avaliagdes recomendam a -
publicagdo? Sim

Legendas

Fluxo dependente de um sim =
Fluxo dependente de um ndo ==
Fluxo independente de resposta e

Fonte: Elaborado pelo Comité Editorial da RBCE.

associacao do(s) autor(es) no CBCE ou, entdo, por pagamento de taxa
de publicacdo. A taxa de publicacdo corresponde atualmente ao valor
de USS 250,00 a ser pago quando da entrada do artigo na fase de edito-
racdo, pos aprovacao. Quando o(s) autor(es) forem associados ao CBCE
estarao isentos de qualquer taxa.*

Uma versao do artigo aprovado em fase de producdo (em PDF) sera
enviado por e-mail para o autor correspondente ou, um link sera forne-
cido no e-mail para que os autores podem baixar os arquivos proprios, e
realizar quaisquer comentarios para ajustes e correcoes na versao para
publicacdo. Instrucdes sobre como anotar arquivos PDF ira acompanhar
as provas (também dada on-line). Caso o autor nao queira usar a funcao
anotacoes PDF, podera listar as correcdes (incluindo as respostas ao for-
mulario de consulta) e devolvé-las ao Elsevier no e-mail recebido, con-
tendo as corregdes citando nimero de linha. Esta versao de aprovacao
destina-se apenas para verificar a composicao, edicao, completude e
correcao do texto, tabelas e nimeros. Alteracoes significativas no artigo
aceito para publicacédo so6 serao consideradas nesta fase com a permissao
do editor.

5.2 - Mudancgas na autoria

Qualquer adicao, exclusdo ou rearranjo de nomes de autor na lista de au-
toria deve ser feita antes do aceite do artigo, e somente se aprovado pelo
Editor Chefe da RBCE. Para solicitar tal alteracdo, o autor correspondente
devera encaminhar e-mail para a RBCE (rbceonline@gmail.com):

a) Carta explicitando a razao para a mudanca na lista do autor;

b) Confirmacdo escrita de todos os autores que concordam com a adicao, a

4 Em artigos com mais de um autor, a isencao so é valida caso todos os autores sejam so-
cios do CBCE, com o pagamento da anuidade em dia.
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remocao ou o rearranjo. No caso de adicao ou remocao de autores, isso links a seguir ou telefone para contato:

inclui a confirmacao do autor que esta sendo adicionado ou removido.

Somente em circunstancias excepcionais o editor considerara a adicao, * (61)3107-2542

supressao ou rearranjo de autores depois que o artigo foi aceito. Enquan- « E-mail da RBCE: rbceonline@gmail.com

to o editor considera o pedido, a publicacao do artigo sera suspensa. Se  Problemas com envio, revisao dos artigos:

0 artigo ja tiver sido publicado em uma edicao online, quaisquer solicita- https://service.elsevier.com/app/home/supporthub/publishing/

¢oOes aprovadas pelo editor resultarao em uma retificacao.

6 - INFORMAGOES UTEIS « Videos com tutorias de uso do sistema:

Para eventuais dlvidas e esclarecimentos sobre o processo de submissao https://www.youtube.com/watch?v=0yhpNqoDYGMé&list=PLm8fq_nLK7z-
de artigos na RBCE, utilizando o sistema Evise, sugerimos o acesso dos Fk5L9ePkwxeva4d_-apwPi
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1. INTRODUCTION

The Brazilian Journal of Sports Sciences (Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte [RBCE], eISSN 2179-3255) is a quarterly publication of the Brazilian
College of Sports Sciences (Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte [CB-
CE]), currently edited and maintained by the Postgraduate Program in Physi-
cal Education of the University of Brasilia (UnB) in partnership with Elsevier.

Each edition presents original investigations on current and relevant
topics, grounded on solid theoretical reflection and/or rigorous em-
pirical research. Moreover, RBCE publishes comprehensive reviews on
current topics in Physical Education/Sport Sciences, which reflect the
significant theoretical, methodological, disciplinary, interdisciplinary,
and geographical diversity of this field.

RBCE follows editorial practices that encourage ethical recommenda-
tions in research, such as the Good practices for strengthening ethics in
scientific publications (SCIELO). For any questions or concerns, please
refer to the following information pages: Publishing Ethics and Ethical
guidelines for journal publication.

1.1 End User License

RBCE is an open access journal; all articles can be accessed and downlo-
aded by anyone, free of any fees or charges. It uses a Creative Commons
Attribution-NonCommercial-NoDerivs license (CC BY-NC-ND) for non-
commercial purposes, which allows others to distribute and copy the
article, and to include in a collective work, provided the author(s) are
mentioned and the article is not altered or modified.’

RBCE is subsidized by CBCE, which funds most of the journal’s costs.
However, for the publication of their articles, authors must pay a fee or
join the CBCE in order to share these costs with the entity. Editors and
reviewers do not have access to the authors’ payment data; therefore,
articles are accepted based exclusively on their scientific quality, noto-
riety, and relevance.

2. LANGUAGE OF THE ARTICLES

Articles in the Biodynamics sub-area must be submitted in English. Ar-
ticles in the Sociocultural and Education sub-areas can be submitted in
Portuguese, English, or Spanish.

' Click here to learn more about the Creative Commons license.

3. TYPES OF ARTICLES

3.1 Original Articles

Original, theoretical (essay), and/or empirical research work on relevant
and unprecedented subjects, preferably presenting the following ele-
ments or fundamental variations, according to the results of the exposi-
tion and the investigation of the object: introduction, material and me-
thods, results and discussion, conclusion, and references. The maximum
article size in the Biodynamics sub-area is 25,000 characters (counting
spaces and all textual elements). The maximum size of articles in the
Sociocultural and Educational sub-areas is 35,000 characters (counting
spaces and all textual elements). The number of characters includes all
elements in the text, including tables. Titles, abstracts, keywords, foot-
notes, bibliographical references, and titles and sources of tables and
illustrations are considered as textual elements. It is important to note
that, even after the editorial review process, the article must remain
within the maximum character limit according to the sub-area.

3.2 Review Articles

Articles that aim to summarize and/or evaluate scientific works already
published, establishing temporal, thematic, disciplinary, and/or geo-
graphic profiles to analyze the literature consulted. Review articles will
only be submitted through an induced demand. In other words, the Edi-
torial Board will invite authors to publish in this section, encouraging the
evaluation of the state of the art in different areas, themes, questions,
and research techniques that make up the physical education/sports
sciences. Experienced and/or renowned researchers interested in sub-
mitting review articles may submit their proposals to be reviewed by the
editorial board. The maximum article size in the Biodynamics sub-area is
25,000 characters (counting spaces and all textual elements). The ma-
ximum size of articles in the Sociocultural and Educational sub-areas is
35,000 characters (counting spaces and all textual elements). In this sen-
se, articles unduly directed to this section will be automatically archived.

4. SUBMISSION PROCESS

Articles must be submitted through the following link: < http://ees.
elsevier.com/rbce>. The article must not have been published previously
(except in the form of abstracts, part of academic works such as disser-
tations and theses, or in the form of electronic preprints?), and must not
be under consideration by another journal. All submitted articles under-
g0 a similarity check using CrossCheck.

The following files comprise the submission: Authors’ term of agreement
(4.1); Cover Sheet (4.2); Article (4.3); Ethics Committee statement
(4.4), if applicable; Individual files for tables and charts (4.5), figures
(4.6), and videos (4.7). A video tutorial on how to submit articles in the
Evise system can be accessed clicking here.

4.1 - Authors’ term of agreement

It is a letter that must be signed by all authors, authorizing the publica-
tion of the article and stating that it is unpublished and that it was not/
is not being considered for publication by another journal. RBCE advises
that only those who have actually participated in the central stages of
the research should be listed as authors; for example, it is not enough
to have revised the text or simply collected the data. All those listed as
authors at the time of submission of the article to RBCE automatically
declare responsibility according to the models below (items A and B).

2 For more information, access Elsevier’s policies on preprints and Elsevier’s policies for
authors.
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These items should be grouped into a letter (copy both items and paste

into a single PDF file), which should be uploaded into the system at the

time of submission.
A) Declaration of Responsibility: “I certify that | participated
sufficiently in the work to publicly accept responsibility for
its content. | certify that the article is an original work and
that neither this article, in part or in full, nor other work with
substantially similar content of my own, has been published or
is being considered for publication in another journal, whether
in print or in electronic form. | certify that, if requested, | will
provide or cooperate fully in obtaining and providing the data
on which the article is based for the editors’ examination.”

B) Copyright Transfer: “l declare that, if the article is accepted
by the Brazilian Journal of Sports Sciences (RBCE), | agree that
its copyrights shall become the exclusive property of the Bra-
zilian College of Sports Sciences (CBCE), being forbidden any
reproduction, total or partial, in any other part or means of
disclosure, printed or electronic, without prior and necessary
authorization; if said authorization is granted, the due acknow-
ledgments to the CBCE and the credits to RBCE shall be stated.”

4.1.1 - Supplementary Information: In articles with four or more au-
thors, the individual responsibilities of all authors in the preparation of
the work must be specified in the letter, according to the following mo-
del: “Author X was responsible for ...; Author Y was responsible for ...;
Author Z was responsible for ..., etc. “

4.2 - Cover Sheet
This document should only contain:

4.2.1. Title of the work;
4.2.2. Complete identification of all authors, containing:
« Email;

« Last academic degree;
« Institutional affiliation (Department or Postgraduate Program, Center
or Sector, Education or Research Institution),

o The affiliations must be presented in decreasing hierarchical order
(e.g., University of Sao Paulo, School of Medicine, Department of Pedia-
trics) and in the original language of the institution, or in English if the
original language does not use the Latin alphabet (e.g., Johns Hopkins
University, Universidade de Sao Paulo, Université Paris-Sorbonne).

« City, state, and country;

« ORCID of all authors; The ORCID ID must be inserted in all authors’
profile in EVISE. To do that go to Update your details> ORCID field; if
any of the authors does not have an ORCID ID, it can be registered
at https://orcid.org/register.

« Postal address and phone (only for the correspondence author);

4.2.3 - Financial support: It is mandatory to inform, as a footnote, any and
all financial assistance received for the preparation of the study, including
grants, mentioning development agency, edict, and process number. This in-
formation will be published in a specific field. If the work has not received fi-
nancial support, the following information must be added: “The present work
did not receive financial support of any nature for its realization”.

4.2.4 - Conflicts of interest: It is mandatory to declare the existence
or absence of conflicts of interest, as a footnote. This information will be
published in a specific field. In the absence of conflicts of interest, add the
following information: “The authors declare to have no conflicts of interest”.

4.2.5 - Acknowledgments: if present, they must be presented as a
footnote.

4.3 - Article
The article should be submitted in a complete file containing the text
to be evaluated, in .doc or .docx format (editable Microsoft Office Word
files), 2.5 cm margins, A4 size. Furthermore, the file name should not
contain the identification of the author(s).

The article must have the following information: Title, Abstract, and
Keywords, following the order below:

4.3.1 - Brief and concise title, in bold, left-aligned and lower-case
(initials and proper nouns in upper case);

4.3.2 - Abstract with a maximum of 790 characters, including spaces;

4.3.3 - Keywords: four terms separated by a semicolon. Each term should
be in a new line and with only the initial letters in upper case. It is recom-
mended to use the Health Sciences Descriptors (DeCS, <http://decs.bvs.br>).

The aforementioned information should be presented in the language
in which the article will be submitted (Portuguese, English or Spanish).
Subsequently, the same information should be included, with the same
formatting, translated into the other languages (Portuguese, English,
and Spanish). It is important to note that each abstract should respect
the maximum limit of 790 characters (Portuguese, English, and Spanish).

4.3.4 - Body text: Times New Roman font, size 12, line spacing 1.5;
Citations with more than three lines, footnotes, captions and sources of
illustrations, figures and tables, should be in size 11, single spacing. Sec-
tion captions should be typed in upper case and left-aligned (not bold).
Footnotes should be only explanatory, and they must be avoided to the
maximum. The notes contained in the article must be indicated in Ara-
bic numerals and in sequence, immediately after the sentence to which
it refers. These notes should appear in the footer of the corresponding
page. Note: Do not insert complete references in the notes, simply list
the reference in the same way as the text.

4.3.5 - References: They should be updated containing, preferably, the
most relevant papers on the topic published in the last five years. It must fe-
ature only works mentioned in the text. They must be presented in the “Van-
couver Style”3?® (AuthorDate). Citations in the text should refer to: 1. Single
author: author’s surname (without initials, unless there is ambiguity) and
year of publication; 2. Two authors: both authors’ surnames and year of pu-
blication; 3. Three or more authors: surname of first author followed by the
expression “et al.” and year of publication. When available, the use of DOI is
suggested. The list of references should be presented in alphabetical order.

4.4 - Ethics Committee

Ethical research criteria must be followed, within the terms
of Resolution 466/2012 of the National Health Council, when involving
experiments with human beings, and the Ethical Principles in Animal Ex-
perimentation of the Brazilian Society of Science in Laboratory Animals
(Sociedade Brasileira de Ciéncia em Animais de Laboratério [COBEA]),
when involving animals. Authors must submit, as a Supplementary Do-
cument, together with the articles in the situations that fall into these
cases, the opinion of a recognized Ethics Committee or a statement that
the procedures used in the research are in accordance with the ethical
principles that guide the aforementioned resolutions.

4.5 - Tables and Charts

Whenever appropriate, they should be numbered in order of appearance
in the text with Arabic numerals. In the body of the article, there must
be a title (before the table or chart), an explanatory caption (after the
table or chart), and the sources that correspond to them. Tables and
charts should be inserted in the body of the text; furthermore, they
should also be sent separately from the main text of the article as indi-
vidual files, named according to the order in which they are inserted in
the text (e.g., Chart 1, Table 1, Chart 2, Table 2, etc.); the individual
files must be submitted in editable text format (.doc or .docx). Margins
and vertical lines should be avoided in the tables. Captions and sources
must be formatted in Times New Roman, size 11.

4.6 - Images, Photographs, and Illustrations

If the article contains figures (images, graphics, tables, and photos,
among others) or any other reproduction (photos, lyrics, and poems),
and the author does not own the copyright, it is necessary to send a de-
claration authorizing the use of each image or document (in writing and
authenticated), and declaring that the material to be reproduced in the
article has had its use authorized for that purpose (said declaration must
include the title of the article). Any payment for said authorization must
be made by the authors.

3 For the reference style and use of the author-date system, please refer to: http://www.
fiocruz.br/bibsmc/media/comoreferenciarecitarsegundooEstiloVancouver_2008.pdf
Further instructions can be found at: http://www.bu.ufsc.br/ccsm/vancouver.html

If the Mendeley desktop software is used for drafting the text, RBCE’s reference style,
available at <http://www.zotero.org/styles/revista-brasileira-de-ciencias-do-esporte>,
can be easily installed.
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« Image manipulation

While it is accepted that authors sometimes need to manipulate images
for clarity, manipulation for deception or fraud will be regarded as scien-
tific ethical abuse and will be addressed accordingly. For graphic images,
RBCE applies the following directive: no specific feature within an image
can be enhanced, obscured, moved, removed, or introduced. Brightness,
contrast, or color balance adjustments are acceptable, as long as they do
not obscure or eliminate any information present in the original. Non-li-
near adjustments (for example, changes in gamma settings) should be
disclosed in the caption.

= Use uniform lettering and sizing of the original artwork;

= Preferred fonts: Arial (or Helvetica), Times New Roman;

= Number the illustrations according to their sequence in the text;

= Use a logical naming for image files;

= Individual figure files larger than 10 MB must be submitted as separate
source files. A detailed guide to electronic artwork is available.

= Regardless of the software used in the creation/configuration of the
image, art, illustration, or any graphic elements, all must be sent in
.tiff format, with a minimum resolution of 300 dpi. Images outside of
this proportion and/or with low resolution should not be submitted.

= Pictures figures, illustrations, and graphics should include captions and
titles containing a brief description and source, formatted as Times
New Roman, size 11.

4.7 - Video data

Authors who wish to submit video or animation files with their article
may include links to these materials within the body of the article. This
can be done in the same way as a picture or table, referring to the video
or animation content and indicating in the body of the text the link to
access. All uploaded files must be properly labeled, so that they can be
directly related to the contents of the video file. In order to ensure that
the video or animation material is directly usable, it must be submit-
ted in the recommended file formats with a maximum size of 150 MB.
The provided video and animation files will be published online in the
electronic version of the article in Elsevier Web Products. For detailed
instructions, visit Elsevier’s video instruction pages.

4.8 - Other research data

If the authors are interested, they can send other data that support
their research (files, documents, reports, protocols, software, codes,
algorithms, databases, and other materials related to the article),
allowing a connection between the data and the article. For more in-
formation access the research data sharing page, database linking page,
and the tutorial for the data sharing process within the Evise system.

5. EDITORIAL FLOW

Articles that meet the instructions to the authors will be submitted to the
Editorial Committee or ad hoc reviewers. RBCE adopts a peer-review policy,
ensuring the quality of the evaluation through a specialized body of experts,
and a double-blinded system, ensuring the anonymity and integrity of the
evaluation, as the reviewers do not have access to the identity of the au-
thors. Authors may suggest reviewers to evaluate their study, and as well as
those they would prefer not to. It is up to the editorial team to accept the
suggestion or not. The Associate Editors assess the merits of the study and
refer them to the reviewers. Accepted articles, or those accepted with an in-
dication of reformulation, may return to authors for approval of any changes
in the publishing process. The following is an outline of RBCE editorial flow,
presenting the main processes that involve the work of the Editorial Team.

5.1 - Accepted articles

The author responsible for the submission will be notified of the edi-
torial decision, and will receive instructions for payment of the publi-
cation fee. After approval, articles are published in the RBCE after the
association of the author(s) to the CBCE or payment of the publication
fee. The publication fee is currently USS$ 250.00, to be paid upon entry
of the article in the publishing phase, after approval. When the authors
are associated with the CBCE, they are exempt of any fee.*

“ In articles with more than one author, the exemption is valid only if all authors are mem-
bers of the CBCE and their annuity payments are up to date.

| SUBMITTED ARTICLE PUBLISHED ARTICLE |
Executive M. ot 1
Bditor Rejected “in Manuscript sent to Chief Editor
performs [===p-| serious Elsevier for assembles RBCE
similarity cases corrections. edition
check. Are 7 *
there any T
indications of Manuscript ~ sent  to - -
plagiarism? authors for final version Article available on

approval.  Did  they the RBCE website,
l approve? in the “Articles in

Executive Editor Press” tab.

runs the checklist
of the article, CBCE Secretary contacts the
observing the authors for the payment of the Version  edited
RBCE publication  fee/checks  the p | by Evise returns
submission rules. authors' affiliation to CBCE. to the  Chief

Does the article Were the fees payed or the Editor. Does the
meet the membership confirmed? Chief Editor
standards? approve this
* \ \velfion? 4
Executive Manuscript l I
Editor  assigns returned to the Chief Editor sends the
the article to an authors, so that M:; ipt ipt to
Associate the  adjustments returned  to Elsevier, responsible
Editor are made. Were the authors, for the layout and
* they made? so that the linguistic revision.
adjustments
Associate  editor 1 are  made. 1
assesses the merits Were  they [P Associate Editor
of the study. Does jummp.| M: ipt made? forwards the article
the article merit Rejected 1 to the Chief Editor.
being published in f 1
RBCE? A i Editor
Ass s asks the authors Associate  Editor
l Editor notifies to perform the reads the opinions
the auTh‘ors of revisions oy e
Associate Editor the decision. rec ded by manuscript, and
sends the reviewers. communicates to

manuscript  to

two reviewers.
| [

Do the reviewers recommend

the authors the
editorial decision.

publication? Yes
Captions

Flows depends on a yes —_—
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Source: Prepared by RBCE’s Editorial Committee.

A version of the approved article in production (PDF) will be emailed to
the corresponding author, or a link will be provided in the email so that
the authors can download the files themselves and make any comments for
adjustments and corrections in the version for publication. Instructions on
how to annotate PDF files will accompany the proofs (and will also be pro-
vided online). If the authors do not want to use the PDF annotations func-
tion, they can list the corrections (including the answers to the query form)
and return them to Elsevier in the received e-mail indicating the correc-
tions, mentioning the line number. This approval version is only intended to
check composition, editing, completeness, and correction of text, tables,
and numbers. Significant changes in the article accepted for publication
will only be considered at this stage with the publisher’s permission.

5.2 - Changes in authorship

Any addition, deletion, or rearrangement of author names in the authorship

list must be made prior to acceptance of the article, and only if approved

by RBCE’s Chief Editor. To request such a change, the corresponding author
must send an email to RBCE (rbceonline@gmail.com) including:

a) Letter explaining the reason for the change in the author’s list;

b) Written confirmation from all authors, stating that they agree with
the addition, removal, or rearrangement. In case of adding or re-
moving authors, this includes the confirmation of the author being
added or removed. Only in exceptional circumstances will the Editor
consider adding, deleting, or rearranging authors after the article has
been accepted. While the Editor considers the request, the publica-
tion of the article will be suspended. If the article has already been
published in an online edition, any requests approved by the Editor
will result in a rectification.
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6 - USEFUL INFORMATION

For any doubts and clarifications about the RBCE article submission pro-
cess using the Evise system, please visit the following links or contact
this telephone number:

« (61) 3107-2542

« RBCE e-mail: rbceonline@gmail.com

« Problems with sending or reviewing articles:

https://service.elsevier.com/app/home/supporthub/publishing/

« Video tutorial on the system:

https://www.youtube.com/watch?v=0yhpNqoDYGM&list=PLm8fq nLK7z-
Fk5L9ePkwxeva4d -apwPi
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1. INTRODUCCION

La Revista Brasilefia de Ciencias del Deporte (RBCE, elSSN 2179-3255),
es un periddico con publicacion trimestral del Colegio Brasilefio de
Ciencias del Deporte (CBCE), actualmente editada y mantenida por el
Programa de Postgrado en Educacion Fisica de la Universidad de Brasi-
lia (UnB) en asociacion con Elsevier.

Cada edicion presenta investigaciones originales sobre temas actuales
y relevantes provenientes de profunda reflexion tedrica y / o rigurosa
investigacion empirica. Ademas, la RBCE publica revisiones exhaustivas
sobre temas actuales en Educacion Fisica/Ciencias del Deporte, que
reflejan la significativa diversidad teérica, metodoldgica, disciplinaria,
interdisciplinaria y geografica del area.

La RBCE sigue las practicas editoriales que incentivan las recomenda-
ciones de ética en la investigacion, como la Guia de buenas practicas para
el fortalecimiento de la ética en la publicacién cientifica (SCIELO). Para
cualquier duda y aclaracion, consulte las siguientes paginas de informacion:
Etica en la publicacién y Directrices éticas para publicacion de periodicos.

1.1 Licencia de usuario final
La RBCE es una revista de acceso abierto, todos los articulos pueden ser
accedidos y bajados por cualquier persona, libre de cualquier tasa o demas
gastos. Utiliza una licencia Creative Commons Attribution-NonCommercial-
NoDerivs (CC BY-NC-ND) para fines no comerciales, permite que otros distri-
buyan y copien el articulo, e incluyan en un trabajo colectivo a condicion de
que mencionen al (los) autor (es) y que no alteren o modifiquen el articulo'.
La RBCE es subsidiada por el CBCE, que cubre la mayor parte de los costes
de la revista. Sin embargo, para la publicacion de sus articulos, los autores
deben realizar el pago de una tasa, o afiliarse al CBCE, con el fin de compar-
tir estos costes con la entidad. Los editores y los revisores no tienen acceso a
los datos de pago de los autores, por lo que la aceptacion del manuscrito se
basa exclusivamente en su calidad cientifica, notoriedad y relevancia.

2. IDIOMA DE LOS ARTICULOS

Los articulos de la subarea de la Biodinamica deben hacerse obligato-
riamente en inglés. Articulos de las subareas Sociocultural y Pedagogi-
ca pueden ser presentados en portugués, inglés o espariol.

' Haga clic aqui para mas detalles de la licencia Creative Commons

3. TIPOS DE ARTICULOS

3.1 Articulos Originales

Trabajos de investigacion original, tedrica (ensayos) y/o empirica sobre
temas relevantes y sin precedentes, preferentemente presentando los
siguientes elementos o variaciones fundamentales, de acuerdo con los
resultados de la exposicion y de la investigacion del objeto: introducci-
6n, material y métodos, resultados y discusion, conclusion y referencias
bibliograficas. El tamano maximo de los articulos de la subarea de la
Biodinamica es de 25.000 caracteres (contando espacios y todos los
elementos textuales). El tamano maximo de los articulos de las subareas
Sociocultural y Pedagogica es de 35.000 caracteres (contando espacios y
todos los elementos textuales). El nimero de caracteres se contabilizara
incluyendo todos los elementos presentes en el manuscrito, incluidas las
tablas. Se consideran elementos textuales los titulos, resimenes, palabras
clave, notas a pie de pagina, referencias bibliograficas, titulos y fuentes
de tablas e ilustraciones. Es importante resaltar que, incluso después del
proceso de revision editorial, el manuscrito deberd mantenerse dentro del
limite maximo de caracteres de acuerdo con la subarea.

3.2 Articulos de Revision

Los articulos cuyo objetivo es resumir y/o evaluar los trabajos cientificos
ya publicados, estableciendo perfiles temporales, tematicos, disciplinarios
y/o geogréficos para analizar la literatura consultada. Las sumisiones de
los articulos de la revision sucederan solamente a través de una demanda
inducida. En otras palabras: el Consejo Editorial invitara a los autores a
publicar en esta seccion, incentivando la evaluacion del estado del arte
de diferentes areas, temas, cuestiones y técnicas de investigacion que
componen la Educacion Fisica / Ciencias del Deporte. Investigadores ex-
perimentados y/o reconocidos interesados en someter articulos de revision
pueden enviar sus propuestas previamente al examen del Consejo edito-
rial. El tamafo maximo de los articulos de la subarea de la Biodinamica es
de 25.000 caracteres (contando espacios y todos los elementos textuales).
El tamano maximo de los articulos de las subareas Sociocultural y Pedago-
gica es de 35.000 caracteres (contando espacios y todos los elementos
textuales). En este sentido, los articulos dirigidos a esta seccion de manera
indebida se enviaran automaticamente para el archivo de la sumision.

4. PROCEDIMIENTO DE SUBMISION

La sumision de trabajos debe realizarse a través del enlace <http://
ees.elsevier.com/rbce>. El articulo no puede haber sido publicado
anteriormente (excepto en forma de resimenes, partes de traba-
jos académicos como disertaciones y tesis, o en forma de preprints
electronicos?), ni estar siendo evaluado en otro periddico. Todos los
articulos sometidos pasan por la verificacion de similitud, a partir del
servicio CrossCheck.

La sumision comprende el envio de los siguientes archivos: Término de
acuerdo de los autores (4.1); Hoja de Rostro (4.2); Articulo (4.3); Comi-
té de Etica (4.4), si es el caso; Archivos individuales de cuadros y tablas
(4.5), figuras (4.6) y videos (4.7). Un video tutorial de como realizar una
presentacion en el sistema Evise se puede acceder a haciendo clic aqui.

4.1 - Término de acuerdo de los autores

Se trata de una carta que deberd ser firmada por todos los autores,
autorizando la publicacion del articulo y declarando que el mismo es
inédito y que no fue o esta sometido para publicacion en otro periodi-
co. La RBCE orienta que sélo las personas que de hecho participaron de

2 Para mayor informacion acceda a las politicas de la Elsevier sobre preprints, y para
autores.
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las etapas centrales de la investigacion deben firmar los trabajos, no
bastando, por ejemplo, haber revisado el texto o apenas recolectado
los datos. Todas las personas relacionadas como autores, con ocasion
del envio de trabajos en la RBCE, estaran automaticamente declarando
responsabilidad en los términos de los modelos abajo (items Ay B).
Estos elementos deben consistir en carta (copiar los dos elementos y
pegar en un solo archivo en formato PDF), que debera insertarse en el
sistema en el momento del envio.
A) Declaracion de Responsabilidad: “Certifico que he participa-
do adecuadamente del trabajo para hacer pUblica mi responsa-
bilidad por su contenido. Certifico que el articulo representa un
trabajo original y que ni este articulo, en parte o en su totali-
dad, ni otro trabajo con contenido sustancialmente semejante,
de mi autoria, fue publicado o esta siendo considerado para pu-
blicacion en otra revista, ya sea en el formato impreso o en el
electronico. Atesto que, si se le solicita, le forneceré o coope-
raré totalmente en la obtencion y suministro de datos sobre los
cuales el articulo esta basado, para el examen de los editores.”

B) Transferencia de Derechos de Autor: Declaro que, en caso
de aceptacion del articulo por parte de la Revista Brasilefia
de Ciencias del Deporte (RBCE), estoy de acuerdo en que los
derechos de autor a él referentes se convertiran en propiedad
exclusiva del Colegio Brasilefio de Ciencias del Deporte (CBCE),
vedada cualquier reproduccion, total o parcial, en cualquier
otra parte o medio de divulgacion, impresa o electrénica, sin
que la previa y necesaria autorizacion sea solicitada y, si obte-
nida, haré constar el competente agradecimiento al CBCE y los
créditos correspondientes a RBCE.”

4.1.1. Informaciéon Complementaria: En los articulos con cuatro (4) o mas
autores deben especificarse obligatoriamente en dicha carta las responsa-
bilidades individuales de todos los autores en la preparacion del trabajo,
de acuerdo con el modelo siguiente: “Autor X se responsabilizé por ...;
Autor Y se responsabilizo por ...; Autor Z se responsabilizé por ..., etc.”

4.2 - Hoja de Rostro
Este documento debe contener exclusivamente:

4.2.1. Titulo del trabajo;
4.2.2. ldentificacion completa de todos los autores, conteniendo:

« Correo Electrénico;
« Ultimo grado académico;
« Filiacion institucional (Departamento o Programa de Postgrado, Cen-
tro o Sector, Institucion de Ensefanza o Investigacion),
> Las afiliaciones deben ser presentadas en orden jerarquico decrecien-
te (p.ej. Universidad de Sao Paulo, Facultad de Medicina, Departa-
mento de Pediatria) y en la lengua original de la institucion o en la
version en inglés cuando la escritura no sea latina (p.ej.: Johns Ho-
pkins University, Universidad de Sao Paulo, Université Paris-Sorbonne).
« Ciudad, Estado (unidad de la Federacion) y pais;
« ORCID de todos los autores; el ORCID id tiene que estar presente en el
perfil de los autores en EVISE. Para incluir esta informacion en el perfil
hay que ir a Update your details> ORCID fi eld, si alguno de los autores no
tiene el ORCId id, puede registrarse en https://orcid.org/register.
« Direccion postal y teléfono (solo del contacto principal del trabajo);

4.2.3 - Ayuda financiera: Es obligatorio informar en forma de nota al pie,
toda y cualquier ayuda financiera recibida para la elaboracion del trabajo,
incluyendo becas, mencionando agencia de fomento, edicto y nimero del
proceso. Esta informacion se mantendra en la publicacion en un campo
especifico. En caso de que la realizacion del trabajo no haya contado con
apoyo financiero, afada la siguiente informacion: “El presente trabajo no
contd con apoyo financiero de ninguna naturaleza para su realizacion”.
4.2.4 - Conflictos de interés: Es obligatorio declarar la existencia o no
de conflictos de interés en forma de nota a pie de pagina. Esta infor-
macion se mantendra en la publicacion en campo especifico. Si no hay
conflictos de interés, anada la siguiente informacion: “Los autores de-
claran que no hay conflictos de interés”.

4.2.5 - Agradecimientos: si se mencionan, deberan venir en forma de
notas a pie de pagina.

4.3 - Articulo

El articulo debe venir en archivo completo conteniendo el texto a
ser evaluado, en formato .doc o .docx (archivos editables de Microsoft
Office Word), margenes 2,5 cm, tamano A4. Ademas, el nombre del ar-
chivo no debe contener la identificacion del autor (es).

El articulo debera tener, obligatoriamente, la siguiente informacion:
Titulo, Resumen y Palabras clave, siguiendo el orden siguiente:

4.3.1 - Titulo informativo y conciso, en negrita, alineado a la izquierda y
minusculas (iniciales y nombres propios deberan venir en mayuUsculas);

4.3.2 - Resumen con un maximo de 790 caracteres contando los espacios;

4.3.3 - Palabras clave: cuatro términos separados por un punto y
coma. Cada término en una nueva linea y sélo las letras iniciales en
mayusculas. Se recomienda el uso de los Descriptores en Ciencias de la
Salud (DeCS, <http://decs.bvs.br>).

La informacion anterior debe estar en la lengua en la que se presen-
tara el articulo (portugués, inglés o espanol). A continuacion, debera
contener la misma informacion correspondiente con el mismo formato,
traducido a otras lenguas (portugués, inglés y espanol). Es importante
destacar que cada resumen debe cumplir con el limite maximo de 790
caracteres (portugués, inglés y espanol).

4.3.4 - Cuerpo del texto: Fuente Times New Roman, tamano 12, inter-
lineado 1,5; Las citas con mas de tres lineas, notas al pie, leyendas y fuen-
tes de las ilustraciones, figuras y tablas, deben ser de tamafo 11, espaciado
simple. Los subtitulos de las secciones se deben escribir en mayulsculas y
alineados a la izquierda (sin negrita); Notas al pie: Solo notas explicativas y
que deben evitarse al maximo. Las notas contenidas en el articulo se indi-
caran con nimeros arabigos y de forma secuencial inmediatamente después
de la frase a que se refiere. Las notas deberan venir al pie de la pagina
correspondiente. Nota: no inserte Referencias completas en las notas, solo
como referencia en los mismos moldes del texto.

4.3.5 - Referencias: Deben ser actualizadas conteniendo, preferente-
mente, los trabajos mas relevantes sobre el tema publicados en los ultimos
cinco anos. Debe contener solo trabajos referidos en el texto. La presenta-
cion debera seguir el formato denominado “Vancouver Style” (sistema de
llamada AutorData). Las citas en el texto deben referirse a: 1. Autor Unico:
apellido del autor (sin iniciales, a menos que haya ambigiiedad) y ano de
publicacion; 2. Dos autores: ambos apellidos de los autores y el aio de pu-
blicacion; 3. Tres o mas autores: apellido del primer autor seguido de “et
al.” y el ano de publicacion. Se sugiere el uso del DOI cuando esté disponi-
ble. La lista de referencias debe aparecer en orden alfabético.

4.4 - Comité de Etica

Los criterios éticos de la investigacion deben ser respetados dentro de los
términos de la Resolucion 466/2012 del Consejo Nacional de Salud, cuando
involucra experimentos con seres humanos; y de acuerdo con los Principios
éticos en la experimentacion animal de la Sociedad Brasilefia de Ciencia en
Animales de Laboratorio - COBEA, cuando involucra animales. Los autores
deberan obligatoriamente encaminar como Documento suplementario, jun-
to con los articulos en las situaciones que se encuadran en esos casos, el
dictamen de Comité de Etica reconocido o declaracion de que los procedi-
mientos empleados en la investigacion estan de acuerdo con los principios
éticos que orientan las resoluciones ya citadas.

4.5 - Tablas y Cuadros

Cuando sea el caso, deben ser numeradas por orden de aparicion en el texto
con nimeros arabigos. En el cuerpo del articulo, debe tener un titulo (antes
de la tabla o cuadro), un titulo explicativo (después de la tabla o cuadro) y
presentar las fuentes que les corresponden. Las tablas y cuadros deberan
estar insertados en el cuerpo del texto, ademas, deberan ser enviados sepa-
rados del texto principal del articulo, a través de archivos individuales, nomi-
nados conforme al orden en que estan insertados en el texto (p. ej., Cuadro

> Modo de citar y la adopcion del sistema Autor-data consultar: http://
www.fiocruz.br/bibsmc/media/comoreferenciareciodegundooEstilo-
Vancouver 2008.pdf

Mas orientaciones en: http://www.bu.ufsc.br/ccsm/vancouver.html

Si se utiliza el software Mendeley desktop en la elaboracion del texto,
se puede facilmente instalar el estilo de referencia para la RBCE, dis-
ponible en: <http://www.zotero.org/styles/revista-brasileira-de-cien-

cias-do-esporte>
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1, Tabla 1, Cuadro 02, Tabla 02, etc.), enviados por separado, en los archivos
individuales; deben venir en formato de texto editable (.doc o .docx). Se de-
be evitar el uso de margenes y lineas verticales en las tablas. Las leyendas y
las fuentes deben ser de tamaio 11, fuente Times New Roman.

4.6 - Imagenes, Fotografias, llustraciones

Si el articulo contiene figuras (imagenes, graficos, tablas, fotos, etc) o
cualquier otra reproduccion (fotos, letras y poemas), y el autor no posee
los derechos de autor, es necesario enviar una declaracion autorizando el
uso de cada imagen o documento (por escrito y autenticado), y declaran-
do que el material que debe reproducirse en el articulo (incluir el titulo
del articulo en la declaracion mencionada) se libera para tal fin. Cualquier
pago para obtener la autorizacion debera ser hecho por los autores.

e Manipulacién de imdgenes

Aunque es aceptado que los autores a veces necesiten manipular imagenes
para la claridad, la manipulacion para fines de engaino o fraude sera vista
como abuso ético cientifico y sera tratada de acuerdo. Para las imagenes
graficas, la RBCE esta aplicando la siguiente directiva: ningln recurso
especifico dentro de una imagen puede ser mejorado, oscurecido, movi-
do, removido o introducido. Los ajustes de brillo, contraste o equilibrio
de color son aceptables siempre que no oscurezcan o eliminen cualquier
informacion presente en el original. Los ajustes no lineales (por ejemplo,
cambios en la configuracion de gamma) se deben divulgar en la leyenda.

= Utilizar las letras y el tamafo uniformes del trabajo artistico original;

= Fuentes preferidas: Arial (o Helvetica), Times New Roman;

= Numerar las ilustraciones de acuerdo con su secuencia en el texto;

= Utilizar una nomenclatura logica para los archivos de imagen;

= Los archivos de imagen individuales mayores que 10 MB se deben
suministrar en archivos de origen separados. Una detallada guia de
arte-final electronica esta disponible.

= Independientemente del software utilizado en la creacion/configura-
cion de la imagen, artes, ilustraciones o cualquier elemento grafico,
todas deben ser enviadas en formato TIFF, resolucion minima de 300
dpi. No enviar fuera de proporcion y/o con baja resolucion.

= Las leyendas y titulos deben acompanar a las imagenes figuras, ilus-
traciones y graficos, conteniendo su breve descripcion y fuente. Se
debe utilizar la fuente Times New Roman, tamano11.

4.7 - Datos de video

Los autores que tengan archivos Video o de animacion y deseen in-
cluirlo en su articulo pueden incluir enlaces a éstos dentro del cuerpo
del articulo. Esto se puede hacer de la misma forma que una figura o
tabla, refiriéndose al contenido de video o animacion e indicando en el
cuerpo del texto el enlace para el acceso. Todos los archivos enviados
deben ser etiquetados adecuadamente para que se relacionen directa-
mente con el contenido del archivo de video. Con el fin de garantizar
que el material de video o animacion sea directamente utilizable, de-
be venir en los formatos de archivo recomendado con un tamaio maxi-
mo preferencial de 150 MB. Los archivos de video y animacion propor-
cionados se publicaran en linea en la version electrénica del articulo
en Elsevier Web Products. Para mas instrucciones detalladas visite las
paginas de instrucciones de video de la Elsevier.

4.8 Otros datos de la investigacion

Si los autores tienen interés, pueden enviar otros datos que sirvan
de soporte para la busqueda (archivos, documentos, informes, protoco-
los, softwares, cddigos, algoritmos, bases de datos y otros materiales
relacionados al articulo), permitiendo la conexion entre los datos y el
Articulo. Para mayor informacion acceda a la pagina sobre el intercam-
bio de datos de la investigacion, vinculaciéon de bases de datos, y el
tutorial del proceso de intercambio de datos dentro del sistema Evise.

5. FLUJO EDITORIAL

Los articulos que atiendan las instrucciones a los autores seran sometidos
al Comité Editorial o a los dictaminadores ad hoc. La RBCE adopta una politica
de evaluacion por pares (peer-review), garantizando la calidad de la evalua-
cion a través de un cuerpo de jueces especializados, y sistema doble ciego,

[ ArticuLo sumMETIDO ARTICULO PUBLICADO |
El editor Manuscrito I
ejecutivo Rechazado Manuscrito enviado a Editor jefe monta
realiza 2 by en  casos Elsevier para el nimero de la
verificacion graves correcciones. RBCE
de similitud. ) 3
Hay t
indicativos de Manuscrito enviado a los B N -
plagio? autores para la Aurticulo disponible

aprobacién de la versién = | enelsitio de
‘ final. ;Ellos aprobaron? RBCE, en la .

El Editor pestafia “Articles
Ejecutivo realiza in Press”.

el checklist del La Secretaria del CBCE entra en

articulo contacto con los autores para el La version
observando  las pago de la tasa de > editada por Evise
normas de publicacion/verificacion de la vuelve al Editor
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las lingiiistica. Iy
Editor  asociado 1 d S 1
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Fuente: Elaborado por el Comité Editorial de la RBCE.

asegurando el anonimato e integridad de la evaluacion, ya que los arbitros no
tienen acceso a la identidad de los autores. Los autores pueden sugerir jueces
para evaluar sus trabajos, y pueden indicar a los que no quisieran. El equipo
editorial acepta o no la sugerencia. Los Editores Asociados evaltian el mérito
del trabajo y lo encaminan hacia los jueces. Los articulos aceptados, o acep-
tados con indicacion de reformulacion, podran retornar a los autores para la
aprobacion de eventuales cambios en el proceso de publicacion. Mas abajo se
presenta un esquema del flujo editorial de RBCE, presentando los principales
procesos que involucran el trabajo del Equipo Editorial

Fuente: Elaborado por el Comité Editorial de la RBCE.

5.1 - Articulos aceptados

El autor responsable de la presentacion sera comunicado de la decision
editorial, y recibira instrucciones para el pago de la tasa de publicaci-
on. La publicacion de articulos en la RBCE, después de la aprobacion,
ocurre mediante la asociacion del (los) autor (es) en el CBCE o, enton-
ces, por pago de tasa de publicacion. La tasa de publicacion correspon-
de actualmente al valor de US $ 250,00 a ser pagado en el momento de
la entrada del articulo en la fase de publicacion, después de la apro-
bacion. Cuando el (los) autor (es) fuera(n) asociados al CBCE entonces
estaran exentos de cualquier tasa.*

Una version del articulo aprobado en fase de produccion (en PDF) sera
enviada por correo electrénico al autor correspondiente o un enlace
sera proporcionado en el correo electrénico para que los autores pue-
dan descargar los archivos propios, y realizar cualquier comentario

4 En articulos con mas de un autor, la exencion solo es valida si todos
los autores son socios del CBCE, con el pago de la anualidad al dia.
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para ajustes y correcciones en la version para publicacion. Las ins-
trucciones sobre como anotar archivos PDF acompaiaran las pruebas
(también se dan en linea). Si el autor no desea utilizar la funcion de
anotaciones PDF, puede enumerar las correcciones (incluyendo las res-
puestas al formulario de consulta) y devolverlas a Elsevier en el correo
electronico recibido, conteniendo las correcciones citando numero
de linea. Esta version de aprobacion solo se utiliza para comprobar
la composicion, edicion, completitud y correccion del texto, tablas y
numeros. Los cambios significativos en el articulo aceptado para publi-
cacion soélo se consideraran en esta fase con el permiso del editor.

5.2 - Cambios en la autoria
Cualquier adicion, exclusion o reordenamiento de nombres de autor en
la lista de autoria debe hacerse antes de la aceptacion del articulo, y
s6lo si es aprobado por el Editor Jefe de RBCE. Para solicitar tal cam-
bio, el autor correspondiente debera enviar correo electronico a RBCE
(rbceonline@gmail.com):
a) Carta explicitando la razoén para el cambio en la lista del
autor;
b) Confirmacion escrita de todos los autores que concuerdan
con la adicion, la remocion o el reajuste. En el caso de adi-

cion o eliminacion de autores, esto incluye la confirmacion
del autor que se esta agregando o eliminando. Sélo en cir-
cunstancias excepcionales el editor considerara la adicion,
supresion o reordenamiento de autores después de que el
articulo fue aceptado. Mientras el editor considera la solici-
tud, la publicacion del articulo sera suspendida. Si el articu-
lo ya se ha publicado en una edicion en linea, cualquier soli-
citud aprobada por el editor resultara en una rectificacion.

6 - INFORMACIONES UTILES

Para eventuales dudas y aclaraciones sobre el proceso de presentacion
de articulos en RBCE, utilizando el sistema Evise, sugerimos el acceso
de los siguientes enlaces o teléfono para contacto:

 (61)3107-2542

« Correo electronico de RBCE: rbceonline@gmail.com

« Problemas con el envio, revision de articulos:

https://service.elsevier.com/app/home/supporthub/publishing/

« Videos con tutorias de uso del sistema:

https://www.youtube.com/watch?v=0yhpNgoDYGM&list=PLm8fq nLK7z-
Fk5L9ePkwxeva4d_-apwPi
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