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g Titulo

6 Transmision de lesiones faciales en el contexto de relaciones sexuales.

7 Facial lesions transmission in the context of sexual relations

8

9 Descripcion de los casos
10 - T o . S .
11 El caso indice fue un varén cisgénero homosexual de 30 afios, usuario de profilaxis preexposicidon
12 al VIH (PrEP), con el antecedente de haber padecido varias infecciones de transmisidon sexual
13 (ITS) en el ultimo afio. Fue valorado por presentar varias placas eritematosas, de bordes netos,
14 con algunas papulo-pustulas perifoliculares localizadas en el mentdn, el surco nasogeniano
15 izquierdo y el labio superior, de tres meses de evolucidn. El paciente referia una mejoria parcial
ig tras el tratamiento con corticoides tépicos. Figura 1
18 Negaba haber tenido contacto con animales o presentar lesiones en otras localizaciones. Sin
19 embargo, indico una de sus parejas sexuales tenia unas lesiones similares y, por ello, fue también
20 valorado en la consulta. El paciente era otro hombre cisgénero homosexual, también usuario de
21 PrEP y con antecedentes de multiples ITS el ultimo afo, quien presentaba una placa con borde
22 descamativo y pustulas centrales en el labio superior. Figura 2
;2 Los dos pacientes referian haber estado en una sauna en la que habian mantenido relaciones
o5 sexuales con otros hombres dias antes de la aparicion del cuadro.
26 Se tomaron muestras para diferentes ITS y un cultivo de hongos del raspado de la lesién en
27 medio Saboureaud CMP con cicloheximida (Becton Dickinson). Tras un periodo de incubacion
28 de 10 dias a 30°C en una atmodsfera aerdbica, se obtuvieron colonias algodonosas color
gg blanquecino, de aspecto aterciopelado y pulverulento. Figura 3.
31
32 ¢Cuadl es el diagnéstico?
33 Tinea barbae por transmisidén en el contexto de relaciones sexuales de Trichophyton
gg mentagrophytes genotipo VII.
36
37 Diagndstico y tratamiento
38 El cultivo de hongos del raspado de la lesion mostrd colonias compatibles con Trichophyton spp.
39 Para la identificacién de la especie se realizd espectrometria de masas (MALDITOF-MS, Bruker
28 Diagnostics) dando positivo para . mentagrophytes (puntuacién >2). Para la diferenciacién
42 genotipica, las regiones ITS se secuenciaron en un laboratorio externo siguiendo el protocolo
43 descrito por Jabet et al.2 En ambos casos, se identificaron como Trichophyton mentagrophytes
44 genotipo VII (TMVII).
45
2(73 Ante estos hallazgos, se pauté tratamiento con terbinafina 250 mg/dia y terbinafina tépica cada
48 12 horas durante 28 dias, con una resolucién clinica.
49
50 Discusion
51 Las dermatofitosis son infecciones fungicas causadas por tres géneros de hongos: Microsporum,
52 Trichophyton y Epidermophyton, conocidos por su capacidad de invadir tejidos queratinizados
gi como pelo, piel y ufias. La transmisidon es por contacto directo con huéspedes infectados o a
55 través de fémites®.
56 En la Ultima década se han descrito varios casos que plantean la hipdtesis de transmision sexual
57 de estos dermatofitos 1%, como ejemplo de transmisidn directa de persona a persona, como se
gg describid anteriormente para los deportes de combate (tinea gladiatorum).
60
61
62
63
64
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En 2019, se identificd un genotipo especifico de Trichophyton mentagrophytes, el genotipo VI,
en algunos pacientes con tinea genitalis, en los que existe la sospecha de una transmisién
durante las relaciones sexuales* por su localizacién, relacién temporal entre el inicio de las
lesiones y las relaciones sexuales, asi como por su aparicidn en parejas sexuales de pacientes
infectados®®.

Recientemente, Jabet et al. describieron 13 casos de infecciones por TMVII en hombres que
tienen sexo con hombres, que caracterizaron como altamente sospechosas de transmisiéon
sexual®.

Los casos descritos en el articulo son los primeros casos de tinea barbae descritos en Espafia,
con una infeccién confirmada por TMVII, en los que existe una clara sospecha de transmision en
contexto sexual, dada su localizacién y aparicion secuencial en una pareja sexual.

Respecto al origen de la infeccidn, se cree que puede existir una circulaciéon activa a nivel
internacional de TMVII, ya que existen mas de 60 casos notificados desde 2014 en Europa,
pudiendo haber sido el sudeste asiatico el punto de partida de propagacién, como sugieren los
primeros casos descritos tras viajes a esa region*®.

Es importante puntualizar que, si bien es cierto que se transmite predominantemente en
contexto de relaciones sexuales, no creemos que deba considerarse una infeccién de
transmision sexual, como se ha llegado a afirmar por algunos autores, sino una infeccion de
transmisiéon que puede darse en el contexto de relaciones sexuales.

Es probable que se presenten mads casos proximamente, por lo que debe existir una alta
sospecha clinica, una adecuada toma y anadlisis de muestras para la identificacién del patégeno,
su tratamiento precoz, asi como la identificacion de la via de contagio para evitar su
propagacion.

El mejor tratamiento de la infeccion por TMVII es la administracidon oral de terbinafina 250
mg/dia durante 4 semanas o hasta la resolucién clinica. Como alternativas, pueden utilizarse
itraconazol o griseofulvina.

Como conclusiéon, ante la presencia de dermatofitosis en las que se aisle TMVII, se debe
considerar la transmisién sexual y, en caso de confirmarse, es recomendable realizar un cribado
de infecciones de transmisién sexual en el paciente y en sus parejas sexuales?.
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