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- Titulo (castellano e inglés): Tratamiento de osteoma cutis miliar maltiple con
laser CO2: utilidad del “signo de la chispa”.

Introduccion

El osteoma cutis miliar multiple (OCMM) es una condicién en la que se producen focos
de osificacion heterotédpica en la dermis y tejido subcutaneo, ya sea de manera primaria
sobre piel previamente sana o, mas frecuentemente, de manera secundaria sobre
lesiones preexistentes, siendo el acné la causa mas habitual’. La edad media al inicio
de las lesiones es de 51 afios y tiene una predileccion por el sexo femenino (ratio
mujer:hombre de 8:1) y fototipos bajos!. El diagnéstico se realiza en base a una
presentacion tipica de papulas y ndédulos asintométicas color piel, firmes a la palpacion,
con un diametro variable y de predominio en la regién facial, pudiendo confirmarse
mediante biopsia cutanea o bien por ecografial- 2. Si bien las lesiones son asintomaticas
en la mayoria de casos, los pacientes buscan tratamiento debido a una preocupacion
estética’.

Al tratarse de una entidad rara, aunque quizas infradiagnosticada?, la evidencia de su
tratamiento se basa en reportes de casos 0 pequefias series. Entre ellos, en los Ultimos
afios esta surgiendo una modalidad de tratamiento mediante incisién con laser CO2*4
gue ofrece una alta eficacia y seguridad. Presentamos en detalle el tratamiento con esta
modalidad en una mujer de 46 afios con OCMM confirmada mediante biopsia,
consiguiendo una resolucién completa sin recurrencias y sin efectos adversos.

Descripcién de la técnica

Tras la aplicacién de anestesia topica con crema de lidocaina 2,5% y prilocaina 2,5%
durante 30 minutos, se realiza una incisién puntiforme sobre cada una de las lesiones
con laser CO2 (Secret Pro, Cutera Inc., Brisbane, CA) en modo ultrapulsado, tamafio de
spot de 0,7 mm y una duracion de pulso de 2200 microsegundos. La visualizacion de
una chispa (Figura 1) indica que el pulso de energia ha alcanzado la lesién y que la
incisién se encuentra a una profundidad adecuada. Si es necesario, se pueden emitir
mas pulsos de energia para agrandar el orificio y facilitar la extraccion. Finalmente, se
extraen facilmente las lesiones con la ayuda de unas pinzas dentadas de Adson Kocher.

Complicaciones

Los efectos adversos esperables derivados del tratamiento son dolor, eritema, edema 'y
sangrado, que es minimo en comparacion a la cirugia convencional.

Por otro lado, los efectos adversos prevenibles, hasta cierto punto, son la
hiperpigmentacion (sobre todo en fototipos altos) y la sobreinfeccién. Para evitar la
primera, es importante una preparacion de la piel con férmulas tépicas despigmentantes,
e incluso con &cido tranexamico oral, tanto antes como después de la sesion, asi como
una fotoprotecciodn estricta tras el tratamiento. Para evitar la segunda, es importante una
técnica antiséptica previa al tratamiento e indicar la aplicacion de antibitticos tépicos
(por ejemplo, crema de acido fusidico al 2%) y una limpieza con agua y jabén adecuada
hasta la caida de las costras. La profilaxis de herpes también estaria indicada en
pacientes con herpes recurrentes.

Conclusiones
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Describimos en detalle la técnica del tratamiento del OCMM con laser CO2 en una
paciente de 46 afios, logrando un buen resultado sin recurrencias ni efectos adversos.
Se trata de una técnica altamente eficaz para esta condicion, ademas de ofrecer un
excelente perfil de seguridad. Al tratarse de entidades raras con nivel de evidencia
escaso en cuanto a su tratamiento, aun es necesario establecer pautas de tratamiento
reproducibles. En este caso, la visualizacidon de una chispa nos ha ayudado asegurar
una profundidad de la incisibn adecuada para la retirada de la lesion. Asi pues,
proponemos el “signo de la chispa” como endpoint para asistir en el tratamiento, no solo
del OCMM, si no de otros trastornos de la osificacion y calcificacion mediante laser CO2.
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Figuras

Figura 1. Signo de la chispa (“spark sign”)






