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Título: Sello bariátrico / Bariatric stamp 

Presentación del caso: 

Una mujer de 31 años consultó por una pigmentación persistente y asintomática en las 

nalgas de unos 4 meses de evolución. A la paciente se le había realizado una artroscopia 

de rodilla 3 años antes y un bypass gástrico 1 año antes. 

La exploración dermatológica constató la presencia de unas placas de color marrón-

grisáceo de bordes figurados localizadas en la cara postero-lateral de ambos glúteos 

(figuras 1, 2, 3). No de identificaron otras lesiones cutáneas ni mucosas. 

El diagnóstico diferencial inicial incluyó las siguientes posibilidades: una complicación 

tras algún procedimiento estético, hematomas por déficit de vitamina K posquirúrgico, 

tatuajes tratados de forma incompleta con láser, hiperpigmentación post inflamatoria, 

síndrome de McCune-Albright, entre otros. Sin embargo, tras una anamnesis exhaustiva, 

se averiguó que la paciente llevaba 5 meses con suplementación de hierro intramuscular 

por una anemia ferropénica y que las lesiones cutáneas habían ido aparecieron de forma 

progresiva tras unas 20 inyecciones.  

Diagnóstico y comentarios 

Ante estos hallazgos llegamos al diagnóstico de siderosis cutánea. 

Respecto al diagnóstico diferencial, descartamos que se tratase de un hematoma en la 

zona de inyección, ya que las lesiones presentaron un aspecto homogéneo desde el primer 

momento de su aparición y no se habían resuelto espontáneamente. Aunque no se hizo 

biopsia, cabe mencionar que la histopatología no habría sido de ayuda ya que se verían 

depósitos de hemosiderina extravascular independientemente de que el origen fuese un 

sangrado traumático en la zona de inyección o por extravasación.  

La prevalencia de la obesidad ha aumentado de forma imparable durante los últimos años. 

Esta epidemia ha hecho que se incremente de forma considerable en número de 

intervenciones relacionadas con la cirugía bariátrica y, en consecuencia, sus 

complicaciones [1]. 

Dentro de los procedimientos de cirugía bariátrica el bypass gástrico se categoriza como 

una técnica malabsortiva. Este tipo de técnicas incluyen déficits nutricionales dentro de 

las posibles complicaciones posquirúrgicas. 

En el bypass gástrico se excluye la parte más inicial del intestino delgado, por lo que estos 

pacientes pueden desarrollar una carencia de todos los elementos que sean absorbidos en 

este trayecto y el hierro se absorbe precisamente en el duodeno, lo que explicaría el riesgo 

que tienen estos pacientes de presentar anemia ferropénica. Como consecuencia, muchos 

de ellos van a precisar una suplementación con hierro que tendrá que ser administrado 

intramuscularmente para evitar ese déficit de absorción digestiva. 

Por otra parte, la siderosis se define como la acumulación de hierro en distintos tejidos. 

La siderosis cutánea es un efecto secundario relativamente frecuente tras la inyección 
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parenteral de hierro [2,3], pero hay pocos casos publicados como una complicación de su 

administración intramuscular [4,5]. 

El diagnóstico dermatológico de ciertas entidades supone realmente un reto si durante la 

anamnesis no somos capaces de llegar a ciertos datos clave o el paciente o su familia no 

colaboran. 

Proponemos el término "sello bariátrico" como un signo clínico que nos puede ayudar a 

identificar la siderosis cutánea desarrollada como la inyección intramuscular de hierro en 

pacientes con anemia tras una cirugía bariátrica. 
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Figura 1
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Figura 2
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Figura 3 
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Remitimos el trabajo “Sello bariátrico” para su publicación en la Sección “Casos para 

diagnóstico”.   

Dicho trabajo es original y no ha sido enviado de forma previa o simultánea a otra 

publicación. Hemos leído y aceptado las normas de publicación en Actas 

Dermosifiliográficas. Hemos tenido en cuenta las responsabilidades éticas. 

Todos los autores (Laura Taboada Paz, Elena Vicente Basanta, María Mercedes Otero 

Rivas) cumplimos los requisitos de autoría, no presentamos conflicto de intereses, estamos 

de acuerdo con su contenido y cedemos los derechos de publicación a Actas 

Dermosifiliográficas (Elsevier España, S.L.). 

 

Atentamente, 

Dra. Laura Taboada Paz. 
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