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Hemos leído con interés el trabajo de Cayuela et al. sobre el efecto de la edad en la 
incidencia de psoriasis en España1. Si bien los autores limitaron su estudio analizando 
datos entre 1990 y 2019 y comentan sobre su distribución bimodal  -confirmando una 
mayor prevalencia de psoriasis de aparición más temprana en mujeres-, nos llama la 
atención que no se revisaran minuciosamente las referencias nacionales, concretamente 
las de Actas Dermosifiliográficas, lo que tampoco se realizó en otros estudios similares 
realizados anteriormente en el país2,3, que presumimos ha sido por escasa indexación. 
 
   En el año 1988 publicamos en este medio un estudio de 2.523 casos sobre la edad de 
comienzo y afectación familiar en psoriasis4. Se analizaron todos los casos de psoriasis 
de las Cátedras de Dermatología I y II del Hospital Clínico San Carlos de Madrid 
correspondientes a un período de 26 años (1961-1986) de los que había registro. En esa 
época, ya nuestros Profesores Antonio García-Pérez y Francisco Sánchez de Paz 
hablaban de ‘el psoriasis’, considerándolo propiamente un síndrome.  
 
   Entre diversas conclusiones, se corroboraron los dos picos de comienzo, el primero a 
la edad de 14,48 + 12,62 años para las mujeres y de 21,81 + 13,37 años para los 
hombres, y el segundo de 49,45 + 9,48 años para las mujeres y 45,42 + 14,15 años para 
los hombres. La edad de comienzo fue significativamente menor en las mujeres (p muy 
inferior a 0,0001) y según el intervalo de edad, la distribución por sexos mostró un 
predominio de mujeres (19,14%) sobre hombres (9,53%) entre 0 y 9 años de edad (p < 
0,0005).  
 
   Aunque no siempre, en diversos estudios de Occidente también se han obtenido 
resultados similares, con un predominio de alrededor del doble de niñas sobre niños 
durante la infancia, o de niñas en todos los intervalos de 0-15 años con respecto a la 
edad de comienzo4. Este hecho también ha sido demostrado en otras poblaciones y 
razas, como por ejemplo una diferencia significativa de 9,2 años para una edad de inicio 
más precoz en el sexo femenino en una serie de 1.366 casos de Sri Lanka5. Mucho más 
atrás en el tiempo, ya Hoede en 1931 encontró una edad de comienzo anterior en 
mujeres basado en 959 casos, y Romanus en 1945 en un análisis de 1.417 casos 
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determinó que la mitad de los hombres estaban afectados antes de los 19 años y tres 
cuartas partes antes de los 26 años, mientras que la mitad de las mujeres iniciaron la 
enfermedad antes de los 12 años y tres cuartas partes antes de los 19 años6. Por 
limitación al número de referencias no incluimos otras series con hallazgos similares. 
 
    Otros datos relevantes que obtuvimos en nuestro estudio fueron que cuando el padre 
o la madre estaban afectados de psoriasis, en casi el 79% de los casos la enfermedad 
tuvo su inicio antes de los 30 años, y que en este mismo grupo de edad el porcentaje de 
afectación familiar duplicaba al del grupo en los que la enfermedad debutó después de 
esa edad (25,4% frente a 12,5%). Detectamos una mayor frecuencia de afectación 
familiar en los hombres (21,58% vs. 17,49%) en todos los intervalos de edad, pero al 
analizar esa  variable según la edad de comienzo por sexos, la media más baja fue en las 
mujeres con afectación familiar (varones 25,76 + 14,73 años y mujeres 19,53 + 14,87 
años).   
 
   En China, el estudio de la población Han con 1.043 casos de psoriasis demostró que 
los picos de edad de comienzo fueron entre 30 y 39 años para los hombres  y entre 10 y 
19 años para las mujeres; y cuando uno o ambos padres estaban afectados, la edad 
media de comienzo también fue anterior en las mujeres7. En Corea, el análisis de 5.084 
pacientes con psoriasis mostró que la edad de comienzo en hombres se presentaba a los 
20 años mientras que en las mujeres fue durante la adolescencia; también se observó 
que más mujeres que hombres tenían antecedentes familiares de psoriasis y su 
frecuencia fue mayor cuando la edad de comienzo fue anterior a los 30 años8. Otro 
estudio en Japón de 1.120 pacientes también demostró una distribución bimodal, con el 
primer pico alrededor de los 30 años en los hombres y alrededor de los 10 años en las 
mujeres; además, los autores observaron que al estratificar la muestra según la edad de 
comienzo, la frecuencia de afectación familiar fue mayor en las mujeres con edad de 
comienzo antes de los 30 años (15,4%) que en las de comienzo posterior (5,3%), 
postulando que en el primer grupo habría una mayor influencia de factores de 
predisposición genética que ambientales en el desarrollo de la enfermedad9. Se ha 
concluido también un significativo inicio precoz antes de los 20 años cuando el padre 
estaba afectado, mientras que la influencia materna se expresó mayormente en el 
intervalo de 20-29 años10.  
 
   Al igual que Cayuela et al, creemos que en futuros estudios se debe analizar 
detenidamente y por separado los casos de inicio precoz y tardío1. Y comparar además, 
todas las variables posibles respecto basadas en el sexo, edad de aparición en intervalos 
cortos, y afectación familiar (incluyendo edades de inicio paterna/materna y de 
hermanos afectados) para poder determinar la influencia de los posibles determinantes 
genéticos por sexo, especialmente en los de inicio precoz. 
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