Journal Pre-proof

[ 11SI0TERAPIA

La fisioterapia espanola en tiempos de pandemia del covid19

R Rodriguez Lozano M A Alcocer Ojeda M Moreno Martinez N
Saenz Espinosa

PII: S0211-5638(20)30068-7

DOI: https://doi.org/doi:10.1016/j.f1.2020.05.001
Reference: FT 587

To appear in: Fisioterapia

Received Date: 21 April 2020

Please cite this article as: Rodriguez Lozano R, Alcocer Ojeda MA, Moreno Martinez M,
Saenz Espinosa N, La fisioterapia espanola en tiempos de pandemia del covid19,
Fisioterapia (2020), doi: https://doi.org/10.1016/j.ft.2020.05.001

This is a PDF file of an article that has undergone enhancements after acceptance, such as
the addition of a cover page and metadata, and formatting for readability, but it is not yet the
definitive version of record. This version will undergo additional copyediting, typesetting and
review before it is published in its final form, but we are providing this version to give early
visibility of the article. Please note that, during the production process, errors may be
discovered which could affect the content, and all legal disclaimers that apply to the journal
pertain.

© 2020 Published by Elsevier.


https://doi.org/doi:10.1016/j.ft.2020.05.001
https://doi.org/10.1016/j.ft.2020.05.001

Cartas al director

Rodriguez Lozano R (1)., Alcocer Ojeda M.A. (2), Moreno Martinez M.(3), Sdenz Espinosa N.(4)

(1) Universidad Publica de Navarra. Tudela/ Neurofisio. Logrofio. rafael.r.lozano@unavarra.es

(2) Fisiomechanics. Madrid. info@fisiomechanics.es

(3) Universidad Publica de Navarra. Tudel/ Fisioterapia Las Gaunas. Logrofio miguel.moreno@unavarra.es
(4) Universidad Puablica de Navarra. Tudela/ Salud Perineal. Logrofio. noelia.saenz@unavarra.es

Correspondencia a

Rafael Rodriguez Lozano

Calle Rey Pastor N22, piso 62 puerta 32
26005-Logrofio (La Rioja)

rafael.r.lozano@unavarra.es

LA FISIOTERAPIA ESPANOLA EN TIEMPOS DE PANDEMIA DEL COVID19.
SPANISH PHYSIOTHERAPY IN TIMES OF THE COVID PANDEMIC19

En el afio 1990 el nimero de fisioterapeutas en Espafia no superaba los 5.000 profesionales,
desarrollando la mayor parte de ellos, su actividad laboral sanitaria en el Sistema Publico de Salud. Ya
se asumia por parte de las Instituciones que éramos pocos para los 39 millones de habitantes, con que
contaba nuestro pais.

30 afios después alcanzamos los 55.000 profesionales(1), de los que el 90% desarrolla su trabajo en el
ambito privado.

A los ojos del sistema publico de salud, seguimos siendo practicamente el mismo ndmero, para cubrir
las necesidades asistenciales de una poblacién de 47 millones de habitantes La ratio en el ambito
publico sigue siendo 1/8000 habitantes, cuando la OMS recomienda 1/1.000 habitantes (2). En la
actualidad, hay suficientes fisioterapeutas en Espafia, que podrian pasar al Sistema Nacional de Salud,
para cumplir esta recomendacion.

Ante la nula ampliacidn de plazas en el ambito publico, la gran mayoria de los Fisioterapeutas, nos
hemos visto obligados al emprendimiento y al autoempleo, estableciéndonos en consultas privadas,
en donde se lleva a cabo la asistencia de la poblacidn que demanda nuestros servicios, cubiertos
deficitariamente por el Sistema Publico de Salud.

Con unas tasas de paro por debajo del 5%, (3) estamos hablando de una elevada ocupacion en el
ambito privado, unos 48.000 fisioterapeutas, frente a los 5.000 del ambito publico. Somos necesarios,
la sociedad lo expresa, no asi las Instituciones publicas, que ante la amenaza del COVID19, no cuenta
con nosotros y nos deja en caida libre, desamparados.

El decreto del estado de Alarma del dia 14 de marzo, (4) establecia que los centros de fisioterapia,
como establecimientos sanitarios, debian permanecer abiertos.
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Nuestra profesiéon requiere el contacto con el paciente y la escasez de suministro de Equipos de
proteccién Individual (EPI) nos impedia realizar nuestro trabajo en condiciones de garantizar la salud
de los pacientes y los profesionales; por lo que nos impusimos el cierre de nuestra actividad de forma
individual, y como colectivo, a través del llamamiento de los Colegios Profesionales y de la Asociacion
Espafiola de Fisioterapeutas (AEF), excepto en los tratamientos de urgencia donde la atencidn ha sido
imprescindible.

Esta decisién valiente y acertada de la profesién, lanzandose al vacio sin paracaidas, sin una claridad
en la concesion de Expedientes de Regulacion Temporal de Empleo (ERTE), sin ayudas a nuestros
auténomos por suspensién de actividad, restringido por la Clasificacién Nacional de Actividades
Econdmicas (CNAE), ha contribuido significativamente para que la famosa curva de contagio vaya
aplandndose y bajando.

Cerrando los centros privados de fisioterapia mds de 48.000 fisioterapeutas hemos contribuido a
limitar la movilidad de mas de 500.000 personas al dia, que, con una tasa media de contagio, que ha
oscilado del 25% inicial, al 3% al dia de la fecha, hubiera sido inadmisible.

Los autores de esta carta hemos realizado una encuesta sobre 843 centros de fisioterapia, que
incluyen a 2279 fisioterapeutas, para conocer su situacion actual. Los resultados preliminares de la
encuesta nos indican que el 53% de estos centros estan formados por autdnomos sin trabajadores. El
94,3 % de los centros estan completamente cerrados y sin nada de actividad, con atencién telefénica,
solo el 3,2 % mantienen actividad parcial telematica de atencidn a pacientes. El 86% de los centros no
facturan naday el 11,2 % tienen una facturacién entre el 0 y el 20% de la facturacion habitual. EI 74%
opinan que las medidas del Gobierno no les ayudaran al mantenimiento de la empresa ni de los
puestos de trabajo, el 15,5% opinan que les ayudaran poco y solo el 5,6% estan totalmente de acuerdo
o parcialmente de acuerdo con las ayudas ofrecidas por el Gobierno.

Los fisioterapeutas que trabajan en el ambito publico (aproximadamente, el 10% de la profesion), han
suspendido las actividades asistenciales ambulatorias y hemos visto cdmo se han transformado las
instalaciones de Fisioterapia, en salas de recepcién y acogida de pacientes COVID19.

Estamos luchando con gran profesionalidad, realizando tareas administrativas, seguimiento telefénico
de pacientes, triaje y como no, atendiendo a nuestros pacientes via telematica y todo ello poniendo
en riesgo nuestra salud y la de nuestras familias.

Pero los fisioterapeutas somos, ademas, profesionales sanitarios de primera necesidad en, residencias
y en situaciones de cuidados intensivos y de compromiso de la via aérea. Pero son muy escasos los
fisioterapeutas que estan desarrollando su actividad en las unidades de hospitalizacién, en las UCl y
en los cuidados respiratorios imprescindibles tras la retirada del respirador. Héroes anénimos como
el resto del personal sanitario de nuestro sistema sanitario que estan en primera linea.

Los fisioterapeutas que estamos en casa nos sentimos abandonados y con las manos atadas, por no
poder colaborar en la mejora de la salud de los afectados, sabiendo que un numero suficiente de
fisioterapeutas trabajando en la sanidad publica, en las UCI, y unidades de hospitalizacidn, ayuda a
evitar complicaciones derivadas de la pandemia.

Los efectos secundarios de los encamamientos prolongados, las secuelas sobre el sistema respiratorio
y la afectacidn a otros sistemas, como el neurolégico o cardiovascular en los pacientes afectados de
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COVID19, nos van a convertir en las siguientes fases de la enfermedad, en profesionales esenciales en
la recuperacion de la autonomia y la calidad de vida.

En las situaciones criticas se ponen de manifiesto todas las debilidades en cualquier sistema u
organizacién. Esperamos que nuestro sistema publico sea consciente que, entre todas las debilidades
manifestadas, se debe recoger la necesidad de una inversidn en fisioterapeutas suficientes en las UCIS,
plantas de hospitalizacion y sistema publico en general para alcanzar la ratio de 1/1000 recomendada
internacionalmente.

Pese a todas las dificultades econdmicas, laborales y asistenciales los fisioterapeutas que nos hemos
visto obligados a quedarnos en casa, con la vista puesta en el medio y largo plazo, arrimaremos el
hombro, en la atencion de los pacientes que han sufrido la infeccién, pero también de las personas
mayores confinadas y de las personas con movilidad reducida, que no han podido seguir sus rutinas
de actividad y que han sufrido pérdidas en sus capacidades funcionales, porque la escasez de
fisioterapeutas en el sector publico tampoco permitira la atencion eficiente de todas las personas que
lo necesitaran en esa siguiente fase.
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