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Guia de practica clinica

Protocolo de diagndstico y tratamiento para COVID-19

mediante medicina tradicional china#%*

Diagnosis and treatment protocol for COVID-19 with traditional

Chinese medicine

National Health Committee of the People's Republic of China

National Health Commission of the People’s Republic of China, State Administration

of Traditional Chinese Medicine of the People's Republic of China, Beijin, China

#*Tras la publicacion del “Protocolo de diagnostico y tratamiento para COVID-19”
por la National Health Commission of the People's Republic of China (versién 7) el 3
marzo de 2020, con el fin de apoyar las acciones a nivel global contra la epidemia,
Revista Internacional de Acupuntura lo publica en espainol para que pueda llegar a

todos los profesionales de habla hispana.

El protocolo ha sido revisado y adaptado por la Dra. Marian Lorente y el equipo de
Medicina Tradicional China de la Universidad de Barcelona (Dres. Almeida, Fontalva,

Gonzalez, Maciel, Mantashyan, Salazar, Siu, Raya, Ripoll, Taura y Yanping).

Page 1 of 20



Introduccion

La COVID-19 pertenece a la categoria de enfermedades "epidémicas" en la medicina
tradicional china (MTC). La causa de esta enfermedad es Yi L/ Zhi Qi (energia

perversa y contagiosa).

Segun las diferentes manifestaciones de los sintomas, las caracteristicas climaticas
locales y la constitucion corporal de cada persona, se pueden realizar diferentes

modificaciones a los siguientes tratamientos.

Las dosis que excedan las dosis farmacopeicas recomendadas deben usarse bajo la

direccion de un médico.

Periodo de observacion médica

e Manifestacion clinica 1: fatiga con molestias gastrointestinales.

e Formula estandar recomendada: capsulas de Huo Xiang Zheng Qi (pildora,
decoccidn, solucion oral).

e Manifestacion clinica 2: fatiga con fiebre.

e Formula estandar recomendada: Granulos de Jin Hua Qing Gan, capsulas de Lian

Hua Qing Wen (granulos), capsulas de Shu Feng Jie Du (granulos).

Periodo de tratamiento clinico (casos confirmados)

Decoccion de la formula "Qing Fei Pai Du Tang” de desintoxicacion

pulmonar (tabla 1)

Segun observaciones clinicas de los médicos en varios lugares, esta prescripcion es

adecuada para pacientes con sintomas leves, moderados o graves confirmados. Hay
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que hacer diagndstico sindromico y seguimiento de la enfermedad y cambiar la
formula segun el estado del paciente.

Dosis para 1 dia. Se debe tomar caliente, 2 veces al dia (una por la mafnana y otra
por la tarde) 40 min después de cada comida. El tratamiento dura 3 dias.

Si las condiciones lo permiten, hay que tomar medio tazon de sopa de arroz después
del medicamento (o un tazon para aquellos con lengua seca y deficiencia de
liguidos). Nota: si el paciente no tiene fiebre, la cantidad de yeso debe ser pequeiia.
En caso de fiebre o calor intenso, la cantidad de yeso puede aumentar.

Si los sintomas mejoran pero no curan, hay que tomar un segundo ciclo de
tratamiento. Si el paciente padece una enfermedad particular u otra afeccion
subyacente, la prescripcion puede cambiar segun la situacién. Si los sintomas

desaparecen, hay que interrumpir el tratamiento.

Casos leves

Sindrome de Humedad-Frio que bloguea el Pulmon (tabla 2)

Manifestaciones clinicas: fiebre, fatiga, dolores y molestias corporales, tos, esputo,
opresion en el pecho, asfixia, pérdida de apetito, nauseas, vémitos, heces pegajosas.
La lengua esta grande, palida, con marcas de dientes o enrojecimiento. El
revestimiento es blanco espeso, blanco sucio o aceitoso.

Pulso suave o resbaladizo.

Dosis para 1 dia: 600 ml de decoccion para tomar en 3 veces (mafiana, mediodia y

tarde) antes de las comidas.

Sindrome de Humedad-Calor que bloquea el Pulmon (tabla 3)

Manifestaciones clinicas: fiebre baja o ausencia de fiebre, escalofrios leves, fatiga,
pesadez de la cabeza y el cuerpo, dolor muscular, tos seca, poca mucosidad, dolor
de garganta, boca seca, el paciente ya no quiere beber o esta acompafiado de

opresion en el pecho, hinchazon del estdmago, falta de sudor o vomitos y pérdida de
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apetito, diarrea o heces pegajosas.

La lengua es rojiza.

El recubrimiento blanco es grueso y aceitoso o amarillo delgado. El pulso es
resbaladizo rapido o débil.

Dosis para 1 dia: 400 ml de decoccion para tomar en 2 veces (manana y tarde).

Casos moderados

Sindrome de Humedad toxica (Estancamiento) que bloguea el Pulmon (tabla 4)

Manifestaciones clinicas: fiebre, tos débil y esputo o esputo amarillo, asfixia, falta de
aliento, hinchazén y estrefimiento.

Lengua roja oscura, lengua grande. Recubrimiento amarillo grueso o amarillo seco.
Pulso resbaladizo rapido o tenso resbaladizo.

Dosis para 1 dia: 400 ml de decoccién para tomar en 2 veces (manana y tarde).

Sindrome de Humedad-Frio que bloguea el Pulmon (tabla 5)

Manifestaciones clinicas: fiebre baja, el paciente no tiene calor, tos seca, poca
mucosidad, fatiga, falta de fuerza, opresion en el pecho, hinchazén del estémago o
nauseas y heces acuosas.

La lengua esta palida o roja palida.

El revestimiento es blanco o blanco aceitoso. El pulso es suave.

Dosis para 1 dia: 400 ml de decoccién para tomar en 2 veces (mafana y tarde).

Casos graves

Sindrome de toxina contagiosa que cierra el Pulmon (tabla 6)

Manifestaciones clinicas: fiebre, enrojecimiento en la cara, tos, moco pegajoso y
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escaso de color amarillo o sangre en el moco, falta de aliento, opresion en el pecho,
fatiga, boca seca, amargo, boca blanda, nduseas, pérdida de apetito, dificultad en las
heces vy la orina.

Lengua roja.

El recubrimiento es graso y amarillo. El pulso es deslizante rapido.

Dosificacion: 1 o 2 dosis por dia (de 100 a 200 ml de decoccidn cada vez) para tomar

2-4 veces al dia por via oral o nasal.

Sindrome de Exceso de Calor en la capa Qi yYing (tabla 7)

Manifestaciones clinicas: fiebre alta, sed extrema, sibilancias, dificultad para respirar,
trastornos del lenguaje y la esperanza, visidén borrosa, erupcion cutanea, vomitos de
sangre, hemorragias nasales, convulsiones de las extremidades.

Lengua roja violacea.

Poco o nada de recubrimiento.

Pulso profundo, fino, rapido o flotante, grande y rapido.

Dosis para 1 dia: 100-200 ml de decoccidn cada vez. Para tomar 2-4 veces al dia por
via oral o nasal.

Medicamentos recomendados: inyeccidon Xi Yan Ping, inyeccidn Xue Bi Jing, inyeccidn
Reing, inyeccion 7an Re Qing e inyeccion Xing Nao Jing. Segun las condiciones
individuales se puede seleccionar uno de los medicamentos con eficacia similar o se
pueden usar dos en combinacion, en funcidn de los sintomas clinicos. La inyeccion

de MTC se puede usar en combinacidon con una decoccion de la MTC.

Casos criticos (tabla 8)

Manifestaciones clinicas: dificultad para respirar o necesidad de ventilacidon mecanica,
trastornos mentales, agitacion, extremidades frias, sudores frios.
Lengua morada oscura.

Recubrimiento grueso, grasiento o seco. Pulso flotante grande sin raiz
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Tomar con pastillas de una de estas dos formulas: pildora de S& Hé Xiang Wan
hecha de chicle oriental o pildora de An Gong Niu Huang Wan, que calma el Palacio
del Espiritu.

Si hay ventilacién mecanica con distension abdominal, estrefimiento o heces dificiles,
se pueden usar 5-10 g de ruibarbo crudo.

Cuando la respiracién ya no sigue a la maquina respiratoria, si se ha administrado el
sedante y el relajante muscular, se pueden usar 5-10 g de ruibarbo y 5-10 g de
thenardita.

Medicamento recomendado: inyeccidon de Xue Bi Jing, inyeccion de Reing, inyeccion
de 7an Re Qing, inyeccidn de Xing Nao Jing, inyeccién de Shen Fu, inyeccidn de

Sheng Mai.

Se puede seleccionar uno de los medicamentos con eficacia similar segun las
condiciones individuales o se pueden usar dos en combinacion segun los sintomas
clinicos. La inyeccion de MTC se puede usar en combinacion con una decoccién de la
MTC.

Nota: uso recomendado de inyecciones de MTC para casos graves y criticos: el uso

de inyecciones de MTC debe seguir el principio de comenzar con pequenas dosis y

ajustar gradualmente al sindrome de acuerdo con las instrucciones de los

medicamentos.

El método recomendado es el siguiente:

e Infeccion viral o infeccion bacteriana leve combinada: a) inyeccion de 250 ml de
cloruro de sodio al 0,9% e inyeccidén de 100 mg de X7 Yan Ping 2 veces al dia; b)
inyeccién de 250 ml de cloruro de sodio al 0,9% e inyeccidon de 20 ml de Re
Ning, y ¢)inyeccion de 250 ml de cloruro de sodio al 0,9% e inyeccién de 40 ml
de 7an Re Qing 2 veces al dia.

e Fiebre alta con trastornos de la conciencia: inyeccion de 250 ml de cloruro de
sodio al 0,9% e inyeccidon de 20 ml de Xing Nao Jing 2 veces al dia.

e Sindrome de respuesta inflamatoria sistémica o insuficiencia organica multiple:
inyeccion de 250 ml de cloruro de sodio al 0,9% e inyeccién de 100 ml de Xue B/
Jing 2 veces al dia.

e Inmunosupresion: 250 ml de inyeccion de glucosa y 100 ml de inyeccion de Shen
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Mai o 20-60 ml de inyeccion de Shen Mai.

Periodo de recuperacion

Sindrome de Deficiencia de Qi de Pulmon y Bazo (tabla 9)

Manifestaciones clinicas: dificultad para respirar, fatiga, anorexia y nauseas,
hinchazon significativa del estdmago, falta de fuerza para defecar, deposiciones
sueltas.

La lengua es palida y aceitosa. Revestimiento blanco y grasiento.

Dosis para 1 dia: decoccién a 400 ml, dividida en dos veces (mafana y tarde).

Deficiencia de Qi yYin (tabla 10)

Manifestaciones clinicas: fatiga, dificultad para respirar, boca seca, sed,
palpitaciones, sudoracion excesiva, falta de apetito, fiebre baja o nula, tos seca y
poca mucosidad.

Lengua seca.

Pulso delgado o débil.

Dosis para 1 dia: 400 ml de decoccion, dividida en 2 veces (mafnana y tarde).
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Tabla 1 — Prescripcion basica para pacientes leves confirmados

Chino Pinyin Nombre en latin Nombre en espaiiol Cantidad | Nota
M= Ma Huéng Ephedra herba Parte aérea de las efedras 9¢g

XEE Zhi Gan Cado Glycyrrhizae radix et rhizoma Raiz de regaliz preparada con miel 649

s KU Xing Ren Armeniacae amarum semen Almendra amarga de Prunus armeniaca o P. sibirica |9 g

£78 Shéng Shi Gao | Gypsum fibrosum Yeso no preparado 15-30 g Hervido primero
R Gui Zhi Cinnamomi ramulus Rama joven de Cinnamomum cassia 9g

5 Zé Xie Alismatis rhizoma Rizoma de Alisma orientale 9¢g

B Zhi Ling Polyporus umbellatus Poliporo umbelado 9g

BAR Bai Zhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae Rizoma de Atractylodes macrocephala 9g

RE Fui Ling Poria Esclerocios de hongos Poria 15g

LEEA Chai Hu Bupleuri radix Raiz de Bupleurum 16 g

B2 Huang Qin Scutellariae radix Raiz de Scutellaria baicalensis 6g

EE - Jiang Ban Xia Pinelliae rhizoma Rizoma de Pinellia ternata preparado con jengibre 9g

&Z Shéng Jiang Jengibre crudo 9g

4£58 Zi Wan Asteris radix Raiz de Aster tataricus 9g

1€ Déng Hua Farfarae flos Botdn de flor de farfara 9g

5F She Gan Belamcandae rhizoma Rizoma de Belamcanda chinensis 9g

ik Xi Xin Asari rhizoma et radix Raiz de Asarumy rizoma 6g

iz Shan Yao Dioscoreae rhizoma Rizoma de Dioscorea opposita 12g
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i Zhi' Shi Aurantii immaturus fructus Fruta de naranja amarga inmadura 6g
9574 Chén Pi Citri reticulatae pericarpium Pericarpio de mandarina 6g
P Huo Xiang Pogostemonis herba Parte aérea de Pogostemon 9g
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Tabla 2 — Prescripcion recomendada para el sindrome de Humedad-Frio que bloquea el Pulmoén

Chino Pinyin Nombre en latin Nombre en espaiiol Cantidad | Nota
ERRE Shéng Ma Huang | Ephedra herba Parte aérea no preparada de efedras 69
558 Shéng shi’ gao Gypsum fibrosum Yeso no preparado 15¢g
HiZ Xing Ren Armeniacae amarum semen Almendra amarga de Prunus armeniaca o P. sibirica |9 g
& Qiang Huo Notopterygii rhizoma et radix Raiz y rizoma de Notopterygium 15g
— o Semilla de Lepidium apetalum o semilla de
=T Ting Li Zi Lepidii semen ou Descurainiae semen n . 15¢g
Descurainia sophia
A Guan Zhong Blechni rhizoma Rizoma de helecho 9g
#hy Di'Long Lumbricus (Pheretima) Lombriz de tierra 15g
= Xu Zhang Qing | Cynanchi paniculati radix et rhizoma Raiz y rizoma de Cynanchum paniculatum 15g
EE Huo Xiang Pogostemonis herba Parte aérea de Pogostemon 15g
fial = Pei Lan Eupatorii herba Parte aérea de Eupatorium 9¢g
EEVN Cang Zhu Atractylodis rhizoma Rizoma de Atractylodes lancea o A. chinensis 15¢g
=% Yun Ling Poria Seta Yunnan Poria esclerocios 45¢g
. _ L Rizoma de Atractylodes macrocephala sin
=Y\ Shéng Bai Zhu | Rhizoma Atractylodis macrocephalae B 30¢g
preparacion
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Hordei germinatus fructus + Crataegi

Cebada germinada + fruto de Crataegus pinnatifida

E=AL Jigo San Xian + cinabrio y magnetita recubiertos con Massa 9g
fructus + Shen Qu .
Medicata Fermentata
JER N Hou P Magnoliae officinalis cortex Corteza de Magnolia officinalis 15g
- 2= Jido Bin Lang Arecae semen Nuez de betel preparada 9g
BER Wéi Cao Guo Tsaoko fructus Fruta Tsaoko preparada 9g
= Shéng Jiang Jengibre crudo 15g
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Tabla 3 — Prescripcion recomendada para el sindrome de Humedad-Calor que bloquea el Pulmon

Chino Pinyin Nombre en latin Nombre en espaiiol Cantidad | Nota
FEHE Bin Lang Arecae semen Nuez de betel 10g

S Coo Guo Tsaoko fructus Fruta Tsaoko 10g

JE AR Hou P Magnoliae officinalis cortex Corteza de Magnolia officinalis 10g

g3 Zhi Md Anemarrhenae rhizoma Rizoma de Anemarrhena asphodeloides 10g

A Huéng Qin Scutellariae radix Raiz de Scutellaria baicalensis 10g

251 Chai Hu Bupleuri radix Raiz de Bupleurum 10g

FRAT Chi Shao Paeoniae rubra radix Raiz de Paeonia rubra 10g

i) Lian Qido Forsythiae fructus Fruta de Forsythia 15¢

HE Ging Hao Artemisiaea annuae herba Parte aérea floreciente de Artemisia annua 10g ?cl):::r:zlnde .
BAR Cang Shu Atractylodis rhizoma Rizoma de Atractylodes lancea o A. chinensis 10g

K Da Qing Ye Isatidis tinctoria folium Hoja de pastel de tinte 10g

A Shéng gan Cao | Glycyrrhizae radix et rhizoma Raiz de regaliz cruda 5¢g
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Tabla 4 — Prescripcion recomendada para el sindrome de Humedad toxica que bloquea el Pulmodn

Chino Pinyin Nombre en latin Nombre en espaiiol Cantidad | Nota
B PR TR Shéng Ma Huéng | Ephedra herba Efedra cruda 649
- Xing Ren Armeniacae amarum semen Almendra amarga de Prunus armeniaca o P. sibirica |15g
EHE Shéng Shi Gao Gypsum fibrosum Yeso no preparado 30g
WA | Shéng Y7 YiRen | Coicis semen Semilla de lagrimas de Job 30g
FEAR Mdo Cang Zhu Atractylodis rhizoma Rizoma de Atractylodes lancea o A. chinensis 10g
JTER Guang Huo Xiang | Pogostemonis herba Parte aérea de Pogostemon 15¢g
HFEE Qing Hao Cao Artemisiaea annuae herba Parte aérea floreciente de Artemisia annua 12g
JERL HU Zhang Polygoni cuspidati rhizoma Rizoma de Polygonum cuspidatum 20g
e M4 Bian Cao Verbenae herba Parte aérea de Verbena officinalis 30g
TR Gan Lu Gén Phragmitis rhizoma Rizoma seco de Phragmites communis 30g
. L Semilla de Lepidium apetalum o semilla de
BT Ting Li Zi Lepidii semen ou Descurainiae semen N . 15¢g
Descurainia sophia
A AEAL Hua Ji Hong Citri grandis exocarpium Céscara de pomelo 15g
AEHE Shéng Gan Cdo | Glycyrrhizae radix et rhizoma Raiz de regaliz cruda 10g
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Tabla 5 — Prescripcion recomendada para el sindrome de Humedad-Frio que bloquea el Pulmoén

Chino Pinyin Nombre en latin Nombre en espaiiol Cantidad | Nota
TR Cang Zhu Atractylodis rhizoma Rizoma de Atractylodes lancea o A. chinensis 15g

151954 Chén P/ Citri reticulatae pericarpium Pericarpio de mandarina 10g

E*b Hou P Magnoliae officinalis cortex Corteza de Magnolia officinalis 10g

=5 Huo Xiang Pogostemonis herba Parte aérea de Pogostemon 10g

=] Coo Guo Tsaoko fructus Fruta Tsaoko 6g

ERRE Shéng Ma Huang | Ephedra herba Parte aérea de efedra cruda 6g

FE Qiang Huo Notopterygii rhizoma et radix Raiz y rizoma de Notopterygium 10g

= Shéng Jiang Jengibre crudo 10g

TR Bin Lang Arecae semen Nuez de betel 10g

Page 14 of 20



Tabla 6 — Prescripcion recomendada para el sindrome de toxina contagiosa que cierra el Pulmoén (férmula: Hua Shi Bai Du Fang)

Chino Pinyin Nombre en latin Nombre en espaiiol Cantidad | Nota
ERRE Shéng Ma Huang | Ephedra herba Parte aérea de efedra cruda 69
s Xing Ren Armeniacae amarum semen Almendra amarga de Prunus armeniaca o P. sibirica |9 g
558 Shéng Shi Gao Gypsum fibrosum Yeso no preparado 15¢g Hervido primero
HE Gan Cao Glycyrrhizae radix et rhizoma Raiz de regaliz 3g
" . i Al final de la
=5 Huo Xiang Pogostemonis herba Parte aérea de Pogostemon 10g .
coccién
[E &b Hou Pui Magnoliae officinalis cortex Corteza de Magnolia officinalis 10g
EEY/N Cang Zhu Atractylodis rhizoma Rizoma de Atractylodes lancea o A. chinensis 15g
=] Coo Guo Tsaoko fructus Fruta Tsaoko 10g
EEE Fa Ban Xia Pinelliae rhizoma Rizoma de Pinellia ternata 9¢g
e Fu Ling Poria Esclerocios de hongos Poria 15g
L , Al final de la
EXE Shéng Da Hudng | Rhei radix et rhizoma Raiz de ruibarbo chino crudo y rizoma 5g B
coccién
B 3 3 Raiz del Astragalus membranaceusy Hedysarum
HHE Shéng Huang Qi | Astragali radix 10g
polybotrya crudo
. o Semilla de Lepidium apetalum o semilla de
=5 Ting Li Zi Lepidii semen ou Descurainiae semen . . 10g
Descurainia sophia

Page 15 of 20



Journal Pre-proof

Chi Shéo

Paeoniae rubra radix

Raiz de Paeonia rubra

10g
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Tabla 7. Prescripciéon recomendada para el Sindrome de Exceso de Calor en la capa @iy Ying

Chino Pinyin Nombre en latin Nombre en espaiiol Cantidad | Nota
55E Shéng Shi Gao | Gypsum fibrosum Yeso no preparado 30-60 g Hervido primero
pINS Zhi Md Anemarrhenae rhizoma Rizoma de Anemarrhena asphodeloides 30g
s Shéng Di Huang | Rehmanniae radix Raiz de Rhemania recens 30-60 g
K4 Shui’ Nid Jigo Bubali cornu Cuerno de bufalo comun 30g Hervido primero
FREy Chi Shao Paeoniae rubra radix Raiz de Paeonia rubra 30g
B2~ Xuan Shén Scrophulariae radix Raiz de Scrophularia ningpoensis 30g
s Lian Qigo Forsythiae fructus Fruta de Forsythia 15g
PR Dan P/ Moutan cortex Corteza de raiz de peonia de arbusto 15g
"HiE Huédng Lign Coptidis rhizoma Rizoma de Coptis chinensis, C. deltodiae o C. teeta 69
ot Zhu Yé Lophatheri herba Tallo y hoja de Lopatherum gracile 12g
e, L Semilla de Lepidium apetalum o semilla de
= Ting L1 Zi Lepidii semen ou Descurainiae semen 15g
Descurainia sophia
EHE Shéng Gan Cdo | Glycyrrhizae radix et rhizoma Raiz de regaliz cruda 6g
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Tabla 8 — Prescripcion recomendada para casos muy graves

Chino Pinyin Nombre en latin Nombre en espaiiol Cantidad | Nota
A& Rén Shén Ginseng radix et rhizoma Raiz de ginseng 15g
Rlvik (M) | Héi Shun Pian (Fu Zi) | Aconiti lateralis radix preparata | Preparacion hija de Aconitum carmichaelii 10g Hervido primero

HUZREa

Shan Zhd Yu

Corni fructus

Fruto de cornejo

15¢g
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Tabla 9 — Prescripcion recomendada para el Sindrome de Deficiencia de Qide Pulmén y Bazo

Chino Pinyin Nombre en latin Nombre en espaiiol Cantidad | Nota
EEE Fa Ban Xia Pinelliae rhizoma Rizoma preparado de Pinellia ternata 9¢g
151954 Chén P/ Citri reticulatae pericarpium Pericarpio de mandarina 10g
wE Dang Can Codonopsis radix Raiz de Codonopsis pilosulay C. tangshen 15¢g
o ; o Astragalus membranaceus preparado y raiz de
REK Zhi Hudng Qi Astragali radix 30g
Hedysarum polybotrya
war Chdo Bai Zhu Rhizoma Atractylodis macrocephalae Rizoma de Atractylodes macrocephala preparado 10g
e Fu Ling Poria Esclerocios de hongos Poria 15g
=25 Huo Xiang Pogostemonis herba Parte aérea de Pogostemon 10g
Al final de la
= Sha Ren Amonmi villosi fructus Fruto de amomo 6g .
coccién
HE Gan Cao Glycyrrhizae radix et rhizoma Raiz de regaliz 6g
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Tabla 10 — Prescripcion recomendada para deficiencia de Qiy Yin

Chino Pinyin Nombre en latin Nombre en espaiiol Cantidad | Nota
A & Nan béi sha shén Glehniae radix Raiz de Glehnia littoralis del sur y del norte 10g Cada uno
£X Mai dong Ophiopogonis radix Raiz de Ophiopogon japonicus 15¢g

mES X7 yang shén Panacis quinquefolii radix Raiz de ginseng americano 6g

RORF Wi wéi zi Schisandrae chinensis fructus Fruto de Schisandra chinensis 69

£R8E Shéng shi gao Gypsum fibrosum Yeso no preparado 15g Hervido primero
ATt Dan zhd yé Lophatheri herba Tallo y hoja de Lopatherum gracile 10g

=0t Sang yé Mori Folium Hoja de morera blanca 10g

iR Lu gén Phragmitis rhizoma Rizoma de Phragmites communis 15g

A= Dan shén Salviae miltiorrhizae radix Raiz de Salvia miltiorrhiza 15g

EHE Shéng gan cdo Glycyrrhizae radix et rhizoma Raiz de regaliz cruda 6g
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