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TEMA CENTRAL: Trastornos del sueño

• Sueño: conceptos generales y su relación con la calidad de vida 

• Trastornos del sueño en emergencias y desastres 

• El paciente roncador: evaluación y alternativas terapéuticas

• Fenotipos clínicos en el síndrome de apnea obstructiva del sueño

• Síndrome de apnea obstructiva del sueño y sus consecuencias 

cardiovasculares

• Asociación e Interacciones de la apnea obstructiva del sueño (AOS) y del 

síndrome de hipoventilación obesidad (SHO) 

• Herramientas prácticas para SAOS: de la sospecha al seguimiento 

• Hipersomnia idiopática: desconocida y polimórfica  

• Insomnio, en busca del tratamiento ideal: fármacos y medidas no 

farmacológicas 

• Etiología, diagnóstico y manejo de bruxismo de sueño

Otros temas 

• ¿Cuál es el escenario actual de las ITS en Chile?

• Prevención de lesiones por presión en pacientes sometidos a cirugía 

traumatológica prolongada, un desafío para enfermería.

 Comentario portada 

• Vincent Van Gogh - La siesta


