
[ANEXO ]

Inhalador presurizado con Aerocámara 
o Espaciador

ESQUEMA A

Características:

Ayudan a mejorar la 
eficiencia en el uso de los 
inhaladores presurizados.

MODO DE USO CON ESPACIADOR
 
1.	 Posición sentada o de pie, espalda recta y cuello erguido. 
2.	 Destapar y sujetar el inhalador con el índice arriba y el pulgar en la parte inferior (en 

forma de L).
3.	 Agitar enérgicamente.
4.	 Insertar el inhalador en el extremo del espaciador. 
5.	 Exhalar suavemente y colocar la boquilla del espaciador en los labios.
6.	 Presionar el inhalador una sola vez.
7.	 Inspirar lento y profundo por la boca hasta el máximo posible.
8.	 Retirar el espaciador y mantener la respiración 10 segundos, luego exhalar.
9.	 Si requiere una segunda dosis esperar 30 segundos y repetir los pasos anteriores. 
10.	 Enjuagar boca y garganta (gárgaras) con agua.
11.	 Guardar en lugar limpio y seguro. 

Mantenimiento y limpieza:

•	 Los espaciadores deben lavarse una vez a la semana con agua templada y jabón sin olor. 
Para secarlas, se deben colocar sobre una superficie y dejar que se sequen solas a tempe-
ratura ambiente.  

•	 No secar con toalla.
•	 Comprobar el estado de la cámara y de la válvula; desechar ésta si se observan fisuras o 

funcionamiento anormal.	

e-ISSN: 2531-0186/ ISSN: 0716-8640/© 2024 Revista Médica Clínica Las Condes. 
Este es un artículo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND 
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).


