CRIiTICA DE LIBROS

A Hidalgo de Caviedes y Gortz, JP Murillo Martinez. Va-
loracién de las discapacidades traumdticas. Madrid.
Centro de Estudios Ramén Areces. 2004. 395 pags.

Este texto, fruto de la larga trayectoria docente de
sus autores en el Master de Valoracién de Discapacida-
des Médicas de la Universidad de Alcald de Henares, es
una ampliacién de otro previo y esta dirigido a médicos,
especialistas o no en la peritacién, y asimismo al resto
de sujetos implicados en esta compleja actividad (jueces,
abogados, fiscales, asesores, aseguradoras, etc.). El libro
se divide en seis grandes bloques: introduccién al peri-
taje; conceptos fundamentales; legislacion general de los
accidentes en Espafa y en la Comunidad Europea; técni-
ca del peritaje y sus caracteristicas; valoracion de las se-
cuelas de las lesiones traumdticas; y baremos. La princi-
pal aportacién de la obra radica, sobre todo, en que
relne los baremos actualmente vigentes en nuestro pais
(incluyendo los textos integros correspondientes a su
publicacién en el Boletin Oficial del Estado) y, ademas, el
baremo estatal aleman y el baremo suizo. Se ejemplifi-
can casos para una mejor comprension por el lector y
se hacen referencias comparativas con la situacién de
otros estados europeos. Por otra parte, no se aportan
aspectos novedosos respecto a obras similares ya exis-
tentes sobre esta materia en Espaa. La bibliografia enu-
merada al final de cada capitulo es extremadamente an-
ticuada y sesgada en exceso hacia publicaciones de
lengua alemana.

F. Garcia Pérez

WD McArdle, Kl Katch, VL Katch. Fundamentos de fi-
siologia del ejercicio. 27 ed. Madrid. McGraw/Hill In-
teramericana. 2004. 708 pags.

Esta nueva y cuidada edicién recoge de forma ex-
traordinaria todos los aspectos relacionados con la fi-
siologia del ejercicio. Mantiene el esquema de presenta-
cion de la primera edicion y se ha enriquecido con
actualizaciones en casi todas las secciones. La obra esta
sistematizada para facilitar el aprendizaje y resulta muy
didactica. El texto consta de 21 capitulos integrados en
seis secciones. La primera estd dedicada a la introduc-
cién a la fisiologia del ejercicio. La segunda seccién in-
cluye 8 capitulos que analizan todos los aspectos rela-
cionados con la nutricidn y transferencia energética.
En las otras se revisan, respectivamente, los sistemas
pulmonar, circulatorio, neuromuscular y hormonal, el

entrenamiento fisico, factores que afectan al rendimien-
to fisico y, finalmente, aspectos de la actividad fisica
relacionados con la salud. Esta segunda edicién se ha
ampliado con 2 capitulos, | y 21, que proporcionan,
respectivamente, una visién general de la historia de la
fisiologia del ejercicio y fisiologia clinica del ejercicio
para los profesionales sanitarios donde se analiza el pa-
pel del ejercicio en la identificacidn y el tratamiento de
determinadas enfermedades.

El texto se acompafia, en cada capitulo, de distintos
apartados que incluyen los objetivos del capitulo, apli-
caciones practicas relacionadas con el tema, aspectos
destacables, recuadros de informacién general y por ul-
timo varias preguntas que permiten al lector una auto-
evaluacién de la informacién obtenida. Se incluyen nu-
merosas tablas y figuras en blanco y negro, de excelente
calidad, bibliografia actualizada al final de cada capitulo,
y ocho interesantes apéndices, entre los que cabe des-
tacar el primero, con todos los recursos informaticos
fiables, y el segundo, con toda la informacién propor-
cionada en internet sobre fisiologia del ejercicio que in-
cluye buscadores, organismos gubernamentales (ameri-
canos), una extensa relacion de direcciones de revistas
cientificas, noticias de ciencia y tecnologia y recursos
utiles.

Es un excelente libro que resume, de forma clara y
concisa, los conocimientos mas importantes de la fisio-
logia del ejercicio, actualizado y con rigor cientifico, que
sera de utilidad a estudiantes, fisioterapeutas, médicos
rehabilitadores y profesionales relacionados con la me-
dicina del deporte.

S. Alcantara Bumbiedro

H Von Piekartz, L Bryden. Dolor y disfuncién craneofa-
cial: terapia manual, valoracién y tratamiento. Madrid.
McGraw-Hill/Interamericana, 2003. 249 pags.

Se trata de un libro que pretende contribuir al mejor
entendimiento del paciente con problemas cervicales,
craneales y faciales de larga evolucion no diagnostica-
dos, desde el punto de vista de la terapia manual.

La obra consta de 12 capitulos. En el primero se des-
criben los avances recientes en el conocimiento del
desarrollo craneal. En los capitulos 2 y 7 se hace una re-
vision actualizada sobre la forma de realizar interpreta-
ciones en la terapia manual. En los capitulos 3y 4 se
abordan diversos trastornos clinicos en nifios. En los
capitulos 5 y 6 se tratan desde un punto de vista prac-
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tico las regiones craneocervical y craneomandibular.
En el capitulo 8 se examina el estado actual de la biolo-
gia del dolor y los patrones clinicos que pueden detec-
tarse en el paciente craneofacial y en el || se habla so-
bre el tratamiento del dolor en estos pacientes. En el
capitulo 9 se trata la rehabilitacién del equilibrio muscu-
lar de las regiones craneofacial, mandibular y cervical.
En el capitulo 10 se habla sobre el razonamiento clini-
co. En el capitulo 12 se comentan los beneficios reales
de la terapia manual para el paciente craneofacial.

El texto se acompana de numerosas figuras que ilus-
tran el mensaje del autor y ayudan a la comprension del
texto.

Al final de cada capitulo, hay un apartado de biblio-
grafia que incluye numerosas referencias, muchas de
ellas de mas de |5 afos de antigliedad.

Es un libro que retne los hallazgos sobre desarrollo,
anatomia funcional y etiopatogenia del dolor en rela-
cidén con las estructuras de la region craneal, junto con
partes de valoracién y tratamiento.

Esta dirigido a los profesionales de la salud interesa-
dos en la valoracién y el tratamiento manual de la re-
gion craneofacial.

M. ). Rodriguez Bonache

L Latarjet-Ruiz. Anatomia humana. Tomo |. 47 ed. Bue-
nos Aires. Médica Panamericana. 2004. 878 pags.

Estamos ante la cuarta edicién de un tratado clasico
de anatomia. La obra ve la luz, dirigida por el Dr. Eduar-
do Pro, 9 afos después de la publicacion de la tercera
edicion y ha sido renovada ampliamente para que siga
vigente, actualizada y con aplicacion clinica. Después de
una breve introduccién sobre generalidades de anato-
mia humana el texto se divide, con caracter descriptivo
y topogrifico, en las 12 secciones siguientes: generali-
dades concernientes al esqueleto, las articulaciones y
los musculos; columna vertebral; esqueleto del craneo
y de la cara; articulaciones de la cabeza con el raquis y
musculos del cuello; sistema nervioso central; sistema
nervioso periférico; nervios craneales; nervios espina-
les; sistema nervioso auténomo; érganos de los senti-
dos; miembro superior; y miembro inferior. Con res-
pecto a ediciones previas cabe destacar la mejoria en la
sefializacién de las ilustraciones sustituyéndose las li-
neas con nimeros que remitian a una leyenda al pie de

la figura por lineas ahora unidas directamente al térmi-
no anatémico marcado en la figura. Esto hace que la
consulta sea, sin duda, mucho mas facil y rapida. Ade-
mas las ilustraciones se han procesado digitalmente
para dotarlas de mayor uniformidad cromatica y de una
resolucién grafica superior en aras de un mayor rigor
anatémico y una mejor estética. Se ha incorporado,
también, iconografia relativa a medios de diagnéstico
por la imagen y conocimientos de otras disciplinas, ba-
sicas y clinicas. Se han afiadido, ademas, tablas y cuadros
sinopticos que condensan puntos fundamentales del
texto de forma esquematica. Se incluye, por dltimo, un
CD-ROM con un repertorio de casos clinicos interre-
lacionados con un atlas. Es un libro que une a su in-
cuestionable utilidad docente, destinado a profesores y
a estudiantes de medicina y de las diversas diplomatu-
ras sanitarias (fisioterapeutas, terapeutas ocupaciona-
les, etc.), un gran interés como texto de consulta, “para
toda la vida profesional”, dirigido a los variados espe-
cialistas que tratan afecciones musculosqueléticas y
neuroldgicas.

F. Garcia Pérez

O Garcea, ] Correale. Vivir con esclerosis miltiple. Bue-
nos Aires. Médica Panamericana. 2004. 181 pags.

Este librito divulgativo, de muy facil lectura, se de-
sarrolla en forma de preguntas concretas y de res-
puestas sencillas para responder a los numerosos in-
terrogantes que los pacientes con esclerosis multiple
formulan habitualmente a sus médicos sobre los dife-
rentes aspectos de esta enfermedad croénica y discapa-
citante. No solo se plantean cuestiones estrictamente
médicas, sino que también se pretende dar contesta-
cion a dudas habituales sobre problemas de las areas
psicologicas, personales, familiares, sociales, laborales,
economicas y legales. Como el texto esta escrito por
dos neurdlogos bonaerenses las consideraciones lega-
les expuestas en él son las vigentes en la Republica Ar-
gentina, por lo que se necesitaria una adaptacion a la
realidad espafiola. Por lo demas, este libro permite al
paciente y a sus familiares complementar y ampliar ade-
cuadamente la insustituible informacién facilitada por
los profesionales sanitarios que lo atienden.

F. Garcia Pérez
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