MATERIAL ADICONAL

ANEXO 1
Medicion de los factores de riesgo cardiovascualar
La presidn arterial clinica se midié con un esfigmomandémetro OMRON modelo M10-
IT validado (Omron Health Care; Kyoto, Japdn). Las mediciones se realizaron
siguiendo las recomendaciones de la Sociedad Europea de Hipertension!. La presion
arterial media (PAM) se calcul con la ecuacion

PAM = (2 x presion arterial diastdlica + presidn arterial sistdlica) / 3.
El peso corporal se midid 2 veces con una balanza electrénica certificada (Seca 770;
Birmingham, Reino Unido) y calibrada (precisién, +0,1 kg). La altura se midié con un
tallimetro (Seca 222; Birmingham, Reino Unido), y se registro el promedio de
2 mediciones. El indice de masa corporal se calculé como el peso en kg dividido por
el cuadrado de la estatura en metros. Mediante extraccion de sangre venosa en los
centros de salud, realizada entre las 8.00 y las 9.00, en ayunas y sin haber fumado ni
consumido alcohol ni bebidas con cafeina durante las 12 h anteriores, se
determinaron la glucemia plasmatica, el colesterol total, el colesterol unido a
lipoproteinas de alta densidad (cHDL) y los triglicéridos usando métodos enzimaticos
estandar automatizados. El colesterol unido a lipoproteinas de baja densidad (cLDL)
se determind mediante la férmula de Friedewald, excepto el de los sujetos que
tenian las cifras de triglicéridos > 300 ml/dl, en cuyo caso se utilizé para el calculo
como cifra de triglicéridos 299 mg/dl (n = 5). El indice aterogénico se estimo con la
formula

indice aterogénico = colesterol total / cHDL.

Se consider6 que una persona tenia hipertension si estaba tomando farmacos
antihipertensivos o tenia una presion arterial > 140/90 mmHg. Diabetes mellitus, si
estaban tomando hipoglucemiantes o tenian cifras de glucosa en sangre venosa
> 126 mg/dl o de glucohemoglobina (HbAic) = 6,5%. Dislipemia, si estaban tomando
hipolipemiantes o tenian el colesterol total en ayunas > 240 mg/dl o cLDL
> 160 mg/dl o cHDL < 40 mg/dI en los varones y < 50 mg/dl en las mujeres o
triglicéridos > 200 mg/dl. Obesidad, si el indice de masa corporal era > 30. Se

definid como fumadores a los sujetos que fumaban en el momento de la evaluacién



0 que habian dejado de fumar durante el dltimo ano. También se recogieron los afos

de fumador.

BIBLIOGRAFIA

1. Mancia, G, Fagard, R, Narkiewicz, K, et al., 2013 ESH/ESC Guidelines for the
management of arterial hypertension: the Task Force for the management of arterial
hypertension of the European Society of Hypertension (ESH) and of the European
Society of Cardiology (ESC). Rev Esp Cardiol, 2013;66:880-864.



Tabla 1 del material adicional

Caracteristicas de los sujetos a los que no se realizdalguna de las pruebas de funcion

vascular
Variable Sin ICT ni VOP-BT | Sin VOP-CF (n = 8) | Sin IAC (n = 6)
(n=7)

Edad (afios) 60,27 £ 12,77 65,98 + 14,02 61,17 + 14,92
Varones 4 (57,10) 6 (75,00) 3 (50,00)
Tabaquismo 2 (28,60) 4 (50,00) 3 (50,00)
Dislipemia 2 (28,60) 3 (37,50) 3 (50,00)
Obesidad 5 (71,40) 2 (25,00) 2 (33,33)
Diabetes mellitus 1(14,30) 1(12,50) 1(16,70)
Hipertension 4 (57,10) 4 (50,00) 3 (50,00)

IAC: indice de aumento central; ICT: indice vascular corazén-tobillo; VOP-BT:

velocidad de la onda de pulso brazo-tobillo; VOP-CF: velocidad de la onda de pulso

carotida-femoral.




Tabla 2 del material adicional

Valores medios de los parametros de funcién vascular por grupos de edad de la

poblacion total y por sexo

Edad (n) Media Edad (n) Media Edad (n) Media
(IC95%) (IC95%) (IC95%)

ICT Total (n = | Varones n =245 Mujeres n = 249
494)

75(98)A |9,43(7,6- |75(50)A 9,44 (7,2- |75(49)A |9,42 (7,7-
11,2) 11,4) 11,5)

65 (98) B 8,79 (7,0- 65 (48) A 9,12 (7,0- 65 (51) B 8,45 (6,5-
10,7) 10,6) 11,1)

55(98) C 8,12 (6,7- 55(48) B 8,30 (6,6- 55 (50) C 7,94 (6,5-
9,8) 9,9) 9,6)

45 (101) D | 7,07 (5,7- 45 (50) C 7,18 (5,7- 45 (50) D 6,97 (5,4-
8,7) 8,9) 8,7)

35(98) E 6,57 (5,5- 35(49) D 6,59 (5,2- 35(49) D 6,55 (5,7-
7,7) 8,9) 7,4)

VOP-BT Total (n = | Varones n =245 Mujeres n = 249
494)

75 (98) A 15,78 (12,4- | 75 (50) A 15,29 (11,8- | 75 (49) A 16,27 (12,7-
20,2) 19,5) 20,6)

65 (98) B 14,40 (11,5- | 65 (48) A 14,79 (11,6- | 65 (51) B 14,01 (11,4-
19,3) 19,5) 18,8)

55(98) C 12,72 (10,0- | 55 (48) B 13,12 (10,4- | 55 (50) C 12,34 (9,9-
16,6) 17,7) 16,1)

45(101) D | 11,26 (9,5- |45(50)C 11,58 (10,2- | 45 (50) D 10,94 (9,0-
13,3) 14,1) 13,2)

35(98) E 10,43 (8,9- |35(49)C 10,93 (9,4- |35(49)D 9,93 (8,7-
12,2) 12,5) 11,5)

VOP-CF Total (n = | Varones n =243 Mujeres n = 250




493)

75 (99) A 8,77 (5,1- 75 (50) A 9,43 (4,9- 75 (49) A 8,15 (5,0-
12,8) 13,9) 12,6)

65 (100) B | 7,25 (4,9- 65 (49) B 7,80 (3,8- 65 (51) B 6,72 (4,9-
10,8) 11,4) 9,0)

55(97) C 6,91 (4,6- 55 (47) C 7,29 (4,7- 55 (50) C 6,10 (4,4-
8,2) 7,8) 8,4)

45 (100)D |5,49 (4,1- [45(49)D |[5,65(4,2- |45(51)D |5,34 (4,0-
6,7) 7,5) 6,5)

3596) D 5,01 (3,8- 35(47)D 5,25 (4,1- 35(49) D 4,78 (3,8-
6,5) 6,7) 6,1)

IAC Total (n = Varones n = 246 Mujeres n = 249
495)

75 (98) A 33,68 (17,9- | 75 (49) A 29,75 (17,0- | 75 (49) A 37,61 (22,5-
55,1) 67,0) 55,0)

65 (100) B | 31,61 (18,1- | 65 (50) A 27,38 (16,1- | 65 (50) A 35,76 (21,6-
48,9) 39,0) 54,4)

55(98) C 29,72 (14,9- | 55 (49) A 26,20 (14,5- | 55 (49) A 33,24 (16,0-
52,1) 51,0) 53,0)

45 (100) D |22,21(2,0- [45(49)B 16,84 (0,5- |45(51)B 27,37 (14,6-
37,0) 35,5) 40,0)

35(98) D 16,93 (-3,1- | 35 (49) C 10,14 (-8,0- | 35(49) B 23,71 (5,0-
34,0) 24,5) 36,0)

IAC: indice de aumento central; IC95%: intervalo de confianza del 95%; ICT: indice

vascular corazon-tobillo; VOP-BT: velocidad de la onda de pulso brazo-tobillo; VOP-

CF: velocidad de la onda de pulso carétida-femoral.

Las diferencias entre grupos de edad se han realizado con el analisis de la varianza

entre los valores medios del total y por sexo (analisis post hoc aplicando la prueba

de Bonferroni). Las diferencias entre grupos se han marcado con un cddigo de letras.

Los grupos con la misma letra (A, B, C, D y E) no presentan diferencias

estadisticamente significativas.




Tabla 3 del material adicional

Percentiles de los parametros de funcion vascular por grupos de edad y sexo

ICT Edad (n) P5 P10 | P25 |P50 |P75 |P90 |P95

Varones | 75 (50) 800 |8,16 |860 (945 |10,30 (11,10 |11,43

n =245 |65 (48) 723 (791 |850 (9,15 |9,50 |10,33 |10,64
55 (48) 6,57 |69 |7,57 |[8,15 |9,00 |9,75 |9,95
45 (50) 575 |605 |642 |7,05 |787 |850 |38,90
35 (49) 516 |571 |6,05 |652 |7,12 |749 |8,86

Mujeres

n=249 |75 (49) 7,68 |8,01 |857 (9,07 |10,06 |10,80 |11,54
65 (51) 6,54 |69 |7,80 [830 |905 |983 |11,09
55 (50) 6,50 (69 |7,40 |7,85 |855 |8,84 |9,62
45 (50) 567 |605 |65 |7,05 |745 |7,74 |8,69
35 (49) 543 |6,00 |6,10 |6,60 |695 |7,25 |7,40

VOP-BT

Varones | 75 (50) 11,84 | 12,63 | 13,56 | 15,11 | 16,75 | 18,42 | 19,52

n=245 65 (48) 11,62 | 12,16 | 13,46 | 14,52 | 15,56 | 18,18 | 19,48
55 (48) 10,45 | 10,62 | 11,92 | 12,86 | 13,89 | 15,82 | 17,67
45 (50) 10,24 | 10,28 | 10,59 | 11,38 | 12,25 | 12,94 | 14,14
35 (49) 939 |982 |10,27 | 10,87 | 11,56 | 12,06 | 12,47

Mujeres

n=249 |75 (49) 12,70 | 13,32 | 13,85 | 15,99 | 18,31 | 19,75 | 20,65
65 (51) 11,37 | 11,60 | 12,55 | 14,04 | 14,60 | 17,32 | 18,78
55 (50) 9,11 |10,17 | 10,96 | 12,29 | 13,41 | 14,51 | 16,15
45 (50) 899 (9,49 |10,18 | 10,94 | 11,58 | 12,28 | 13,23
35 (49) 875 (885 [937 |9,76 |10,38 |11,13 | 11,49

VOP-CF

Varones | 75 (50) 494 |595 |784 944 |11,36 | 12,64 | 13,94




n =243 |65 (49) 480 |512 |6,28 |7,84 |9,16 |10.16 |11,44
55 (47) 4,72 4,88 |548 [6,32 [7,04 |7,36 |7,84
45 (49) 4,08 (440 |508 |552 (638 |6,72 |748
35 (47) 4,02 (4,38 |464 |520 |564 [640 |6,72

Mujeres

n=250 |75 (49) 49 |592 |668 |7,76 9,28 |10,64 | 12,60
65 (51) 488 |[530 |560 |640 (7,28 |843 |8,98
55 (50) 444 (464 |536 |584 (668 |750 |8,36
45 (51) 405 (435 |488 |528 |576 [6,30 |6,50
35 (49) 3,76 4,00 |4,24 (480 |520 |584 |6,08

IAC

Varones | 75 (49) 17,00 | 18,50 | 23,50 | 28,00 | 32,00 | 41,00 | 67.00

n=246 |65 (50) 16,10 | 18,10 | 22,75 | 27,50 | 32,25 | 36,00 | 39,00
55 (49) 14,50 | 15,00 | 19.00 | 23,00 | 19,50 | 37,00 | 51,00
45 (49) 0,50 (2,00 |9,00 |17,00| 21,00 31,00 |35,50
35 (49) -8,00 |-3,00 [3,00 |9,00 |15,50 |21,00 | 24,50

Mujeres

n=249 |75 (49) 22,50 | 30,00 | 32,50 | 36,00 | 42,50 | 49,00 | 53,50
65 (50) 21,60 | 24,20 | 31,00 | 35,00 | 40,00 | 46,80 | 51,40
55 (49) 16,00 | 21,00 | 26,00 | 33,00 | 41,00 | 48.00 | 53,00
45 (51) 14,60 | 15,20 | 24,00 | 28,00 | 33,00 | 36,00 | 40,00
35 (49) 5,00 |9,00 |20,50 |25,00 29,00 |33,00 |36,00

IAC: indice de aumento central; ICT: indice vascular corazén-tobillo; VOP-BT:

velocidad de la onda de pulso brazo-tobillo; VOP-CF: velocidad de la onda de pulso

carotida-femoral.




Tabla 4 del material adicional

Correlaciones entre las cuatro medidas de rigidez arterial analizadas

VOP-CF | VOP-BT | IAC

ICT 0,602* | 0,830* |0,372%*

VOP-CF 0,716* | 0,354*

VOP-BT 0,251*

IAC: indice de aumento central; ICT: indice vascular corazén-tobillo; VOP-BT:
velocidad de la onda de pulso brazo-tobillo; VOP-CF: velocidad de la onda de pulso
carotida-femoral.

*p < 0,001.



Tabla 5 del material adicional

Incremento de las medidas de rigidez por década de edad de la poblacién total y por

sexo
Total Varones Mujeres

ICT 0,71 (IC95%, 0,57- 0,77 (1C95%, 0,57- 0,66 (IC95%, 0,46-
0,85) 0,97) 0,85)

VOP-BT | 1,11(1IC95%, 0,88- 1,08 (IC95%, 0,75- 1,07 (IC95%, 0,75-
1,35) 1,42) 1,38)

VOP-CF | 0,87 (IC95%, 0,67- 1,03 (IC95%, 0,68- 0,60 (IC95%, 0,38-
1,08) 1,37) 0,82)

IAC 3,72 (IC95%, 2,22- 4,15 (IC95%, 1,78- 3,06 (IC95%, 1,09-

5,22)

6,52)

5,02)

IAC: indice de aumento central; ICT: indice vascular corazén-tobillo; VOP-BT:

velocidad de la onda de pulso brazo-tobillo; VOP-CF: velocidad de la onda de pulso

carotida-femoral.

Andlisis de regresion multiple utilizando como variables dependientes el ICT, la VOP-

BT, la VOP-CF y el IAC, como variables independientes la década de edad y como

variables de ajuste el sexo, la presion arterial media, la glucohemoglobina, el indice

de masa corporal, el indice aterogénico y los afios de fumador.




Figura 1. Diagrama de flujo del estudio. Indica la poblacidn de referencia por grupo
de edad de la poblacion total y por sexo, los sujetos incluidos y excluidos y las
principales causas de exclusion. No cumplian criterios de inclusion 259 sujetos. No
aceptaron participar en el estudio 177 y no se pudo localizar por haber cambiado de
domicilio o de nimero de teléfono a 74 sujetos. La tasa de reposicion fue del 35,4%

y la tasa de respuesta, del 64,6%. J': varones; Q: mujeres.

Figura 2. Valores por grupo de edad y sexo de las medidas de la rigidez arterial
utilizadas. Las cajas contienen el 50% de los datos; las lineas horizontales indican los
valores de las medianas y los circulos, los valores extremos. El valor de p indica la
diferencia en los valores medios entre varones y mujeres de cada grupo de edad.
IAC: indice de aumento central; ICT: indice vascular corazén-tobillo; VOP-

BT: velocidad de la onda de pulso brazo-tobillo; VOP-CF: velocidad de la onda de

pulso carétida-femoral.



