Enfermernia Clinica

GUIA DE PUBLICACION PARA AUTORES

INTRODUCCION

Enfermeria Clinica es una revista cientifica con revision por pares que constituye un
instrumento Util y necesario para las enfermeras en todos los ambitos (asistencia, gestidn,
docencia e investigacion), asi como para el resto de profesionales de la salud implicados en el
cuidado de las personas, las familias y la comunidad. Es la Unica revista espafola de enfermeria
que publica prioritariamente investigacién original. Sus objetivos son promover la difusién del
conocimiento, potenciar el desarrollo de la evidencia en cuidados y contribuir a la integraciéon
de la investigacidn en la practica clinica. Estos objetivo se corresponden con las diferentes
secciones que integran las revistas: Articulos Originales y Originales breves, Revisiones,
Cuidados y Cartas al director. Asi mismo, cuenta con la seccién Enfermeria Basada en la
Evidencia, que incluye dos tipologias de articulos: comentarios de articulos originales de
especial interés realizados por expertos, y articulos de sintesis de evidencia basadas en
revisiones bibliograficas.

La revista esta incluida en National Library of Medicine/Pubmed/Medline, Scopus/SCimago
Journal Rank(SJR), Emerging Sources Citation Index (ESCI) (Clarivate Analytics) CINHAL, Elsevier
Bibliographic Databases, EBSCO Publishing, Biblioteca Nacional de Ciencias de la Salud,
CSIC/IME, IBECS, Latindex, CUIDEN, Dialnet, Google Scholar Metrics.

SECCIONES DE LA REVISTA

Editorial. Esta seccion contemplard comentarios y reflexiones sobre algin tema novedoso
relacionado con los cuidados o con las ciencias de la salud en general, que tenga interés para
las profesionales de Enfermeria.

Los editoriales se elaboraran habitualmente por encargo del equipo editorial de la revista,
aunque la revista esta abierta a propuestas sobre temas y autores que puedan desarrollarlos.

Originales. Se publicaran en esta seccion trabajos de investigacién realizados con metodologia
cualitativa, cuantitativa o ambas, o bien revisiones sistematicas que traten cualquier aspecto
relacionado con los cuidados. El manuscrito no superara las 3.000 palabras (excluidos el
resumen, los agradecimientos, la bibliografia y las figuras y/o tablas). El nUmero maximo de
referencias bibliograficas sera de 30, y el nUmero de tablas o figuras no superara las 6.

Su estructura sera: Introducciéon, Método, Resultados y Discusion. Incluirdn un resumen
estructurado (Objetivo, Método, Resultados y Conclusiones), en castellano y en inglés, de 250
palabras cada uno.

El nimero maximo de autores permitido para este tipo de articulos sera de 6.



Originales con Metodologia Cualitativa

Los manuscritos originales basados en metodologia cualitativa tendran una estructura y
extension diferente a la de los articulos originales basados en metodologia cunatitativa.
Tendran la siguiente estructura: Introduccion, Método, Resultados y Discusién, y Conclusiones.
Si el tipo y contenido del estudio lo requiere, el nUmero de palabras del cuerpo del manuscrito
se podria ampliar hasta los 25.750 caracteres con espacios, y el nUmero de referencias, hasta
40.

Para el resumen y la introduccién se han de tener en cuenta las recomendaciones expuestas
para los manuscritos que han utilizado metodologia cuantitativa. El resto de apartados, deben
contener informacion suficiente sobre el desarrollo del estudio.

En el apartado de Método se debe indicar toda la informacion necesaria para que los lectores
conozcan como se ha realizado el estudio. Asi, se debe explicar el enfoque tedrico de partida,
debe describirse y justificarse el tipo de disefo utilizado. Se debe explicar el procedimiento para
la seleccién de los participantes, informar de la saturacidn en el muestreo, el posible contraste
de los resultados con los participantes/ informadores, la bdsqueda de casos negativos, los
mecanismos de garantia de la saturacién de la informacion, etc. Se deben describir las técnicas
de recogida de informacidn utilizadas.

Los resultados y su discusiéon deben estar fundamentados en el rigor de los datos empiricos
recogidos. Se debe diferenciar el texto donde se indican los resultados obtenidos de los
participantes y la opinidn de los autores, que debe basarse en la informacién de los
participantes. Deben seleccionarse los datos mas relevantes e identificarlos con las siglas de los
grupos o participantes, por ejemplo G1, G2, ACM, etc. Las conclusiones han de concretar la
respuesta a la pregunta de investigacién planteada, indicando la contribucién que se aporta
para entender el fendmeno estudiado e indicando la relevancia para los pacientes y las
enfermeras.

Originales breves. En esta seccion se consideraran los trabajos de investigacion de las
mismas caracteristicas que los originales, pero de menor envergadura (series con nimero
reducido de observaciones, trabajos de investigaciéon con objetivos y resultados muy
concretos), que pueden publicarse de forma mds abreviada. La extensién maxima del texto
sera de 9.400 caracteres con espacioss, y se admitiran hasta un maximo de 2 tablas y/o figuras,
y hasta 10 referencias bibliograficas. La estructura de estos trabajos sera la misma que la de los
originales (Introduccion, Método, Resultados y Discusién), con un resumen estructurado
(Objetivo, Método, Resultados y Conclusiones), en castellano y en inglés, de 250 palabras cada
uno.

Los articulos originales y originales breves incluyen un apartado donde se expone de manera
resumida lo que se conoce del tema y las nuevas aportaciones del estudio realizado. Para ello,
se debe incluir un texto con dos subapartados que no sobrepasen conjuntamente los 500
caracteres (espacios incluidos), con un parrafo indicando por un lado “Qué se conoce” del tema
y por otro “Qué aporta” el estudio que se presenta.

El nimero maximo de autores permitido para este tipo de articulos sera de 6.

Articulos Especiales. Se consideraran temas diversos entre los que destacan el abordaje de
temas relacionados con la metodologia de la investigacion, especialidades, desarrollo
académico y profesional de la Enfermeria o cualquier otro tipo de articulos en inglés o en
espafiol, cuyo contenido el equipo editorial considere de gran relevancia para Enfermeria y de



acuerdo con las tendencias actuales a nivel nacional e internacional.

El equipo editorial esta abierto a cualquier sugerencia por parte de autores o grupos
interesados en que se actualice el conocimiento en un aspecto especifico o novedoso de la
profesidn. Su extensién no superard las 16.750 caracteres con espacios, y tendra un maximo de
30 citas bibliograficas.

El numero maximo de autores permitido sera de 6.

Cuidados. En esta seccién se publicaran articulos sobre el estado actual del conocimiento en
aspectos concretos, experiencias o intervenciones de Enfermeria que sean de gran interés,
sobre la base de la experiencia profesional del autor o autores. Su tematica podra incluir no
solo problemas del ambito asistencial, sino también cuestiones de contenido docente, de
investigacion o de gestion. La estructura sera: Introduccion, Desarrollo, Discusion, Conclusiones
y Bibliografia. La extensiéon maxima sera de 9.400 caracteres con espacios. Se incluira un
resumen de 1.650 caracteres con espacios, en castellano e inglés. Se admitirdn hasta un
maximo de 2 tablas y/o figuras, y 10 referencias bibliograficas.

Se recomienda un texto impersonal, con divisidn clara de los apartados y con un ndmero de
autores no superior a 4.

También se incluirdn en esta seccién los Casos clinicos, trabajos fundamentalmente
descriptivos de uno o varios casos, de excepcional interés, bien por su escasa frecuencia, bien
por su evolucién no habitual o por su aportacién al conocimiento de la practica enfermera en
cualquiera de sus vertientes. Esta seccidn permite que los profesionales de la practica clinica
puedan transmitir sus experiencias de una forma sistematica, y que otros profesionales puedan
entenderlas y discutirlas, lo que sin duda contribuye al acercamiento entre teoria y practica. Se
aceptaran las descricpiones y/o evaluaciones de programas de intervencién enfermeras.

Su extensidn no superara las 9.400 caracteres con espacios. Se incluird un resumen de 1.650
catacteres con espacios, en castellano e inglés. Se admitiran hasta un maximo de 2 tablas y/o
figuras, y 10 referencias bibliograficas.

Es evidente que no todos los casos clinicos pueden ajustarse fielmente al esquema aqui
propuesto; sin embargo, el hecho de seguir estas normas en la medida de lo posible sin duda
contribuye a una mejor exposicién y comprensién del caso: Titulo del caso clinico, Descripcidon
del caso (que incluira brevemente la recogida de datos, las pruebas diagndsticas realizadas y el
diagnoéstico clinico, detallando en qué ambito de salud se llevaran a cabo los cuidados),
Valoracién general (se recomienda identificar los Diagndsticos de Enfermeria, Problemas de
colaboracidn, segln la taxonomia de la NANDA, empleando alguna forma sistematica de
valoracion: necesidades, patrones funcionales, etc.), Planificacién y Ejecucion de los cuidados
(se recomienda emplear Resultados esperados e Intervenciones segun las taxonomias NOC y
NIC), Evaluacion de los resultados/seguimiento y Discusién/implicaciones para la practica
clinica.

Enfermeria Basada en la Evidencia (EBE). Dentro de la seccion se incluyen dos tipos de
articulos:

Articulos de revision de la literatura y actualizacién del conocimiento en un dmbito especifico en
forma de resimenes de evidencia (revisiones narrativas, integradoras, scoping rewiew).

La estructura serd: Introduccién, Método, Resultados, Discusién y Recomendaciones, en funcién
de los niveles de evidencia y los hallazgos encontrados, y Bibliografia. La extensién maxima



sera de 6.400 caracteres con espacios. Se incluira un resumen estructurado de 1.650
caracteres con espacios, en castellano e inglés, y de 3 a 5 palabras clave (usando descriptores
Mesh/DECS). Se admitirdn hasta un maximo de 2 tablas y/o figuras, y 15 referencias
bibliograficas.

Las recomendaciones para este formato son las siguientes:

Introduccidn: Debe ser breve, siguiendo las indicaciones de la revista, debe incluir el objetivo
que delimite el problema a investigar;

Metodologia: Utilizacién de descriptores y estrategia de blsqueda (reproducible, delimitada en
el periodo de estudio, criterios de inclusion y exclusioén), naturaleza de las fuentes consultadas,
procedimiento para extraccion de datos y evaluacion metodoldgica, si procede;

Resultados: Respondiendo a los objetivos fijados, debe contener la descripcion de los resultados
encontrados en el proceso de seleccion de los articulos, clasificacién y sintesis de los estudios
encontrados y sus grados de recomendacién.

Los siguientes grados de recomendacion se derivan de los niveles y grados de evidencia
establecidos por el instituto Joanna Briggs en 2014
(http://joannabriggs.org/jbi-approach.html#tabbed-nav=Grades-of-Recommendation): Grado A
o fuerte; Grado B o débil para una determinada estrategia de cuidados;

Discusién y Recomendaciones: Siguiendo la estructura habitual de la revista, los autores deben
exponer sus opiniones y reflexiones derivadas de los hallazgos, comparandolos con los
resultados obtenidos en otros estudios, con las correspondientes referencias bibliograficas. Se
indicardan también las posibles limitaciones. Se reflejardn las conclusiones y las
recomendaciones pertinentes en funcién de los grados de recomendacidén encontrados, asi
como a las implicaciones que tiene para la practica;

Referencias: Ver apartado Formato de las referencias. Se recomienda que la mayoria
provengan de autores y publicaciones de prestigio, siendo recomendable que al menos el 50%
corresponda a referencias de los ultimos 50 afios y el 80% a referencias de los ultimos 10 afios.

Las tablas incluirdn un flujograma y una tabla resumen con los articulos seleccionados.

Comentarios EBE. Se publicaran resimenes de evidencia en formato de articulos comentados.
En este tipo de articulos, los comentarios deben ser realizados por expertos en el tema de
estudio y deben centrarse en la aplicabilidad en la practica de los resultados obtenidos y en
analisis del rigor metodoldgico con el que ha sido realizado el trabajo. Estos articulos se
consideran enormemente Utiles para los lectores y tiene como objetivo trasladar la evidencia
cientifica al ambito asistencial, y acercar los estudios mas relevantes publicados en el contexto
nacional e internacional a los profesionales, proporcionando herramientas que permitan estimar
la validez y la relevancia de sus resultados, asi como valorar si éstos pueden ser Utiles para
modificar su practica clinica.

Cartas al director. En ellas se recogerdn observaciones cientificas y analisis criticos,
formalmente aceptables sobre los trabajos publicados. También es un espacio para que los
lectores envien sus comentarios sobre temas de actualidad, en cualquier aspecto relacionado
con las ciencias de la salud que pueda ser de interés para los profesionales. Es la seccién
idonea para el intercambio de ideas y opiniones entre los lectores, autores y equipo editorial de
la revista, asi como promover la reflexién sobre temas relevantes. Tendran cabida, asimismo,
los resultados de investigacién que, por su reducida extensién, no lleguen a constituir un



articulo para las secciones de originales u originales breves. La extensién maxima sera de 700
palabras, y se admitirdn una tabla o figura, y un maximo de 5 referencias bibliograficas.

Por favor, remita su manuscrito a través de la pagina web
https://www.editorialmanager.com/enfclin/default.aspx

Costes de publicacion
Esta revista no aplica ningin cargo de publicacion.

Esta revista se publica en idioma espafol y en inglés. Los manuscritos pueden enviarse en
ambos idiomas. La revista publicara dos versiones, una en formato impreso y online y otra solo
online traducida integramente al inglés. La traduccién al inglés no supondra un coste paar los
autores.

Este listado le sera (til en la Ultima revisidn del articulo previa a su envio a la revista. Consulte
las distintas secciones de la presente Guia para autores si desea ampliar detalles de alguno de
los puntos.

Compruebe que ha realizado todas las tareas siguientes:

Nombrar un autor de correspondencia e incluir sus datos de contacto (direccién postal,
direccién de correo electrénico)

Preparar todos los archivos para su envio:

Manuscrito:

* Contiene la lista de palabras clave

* Todas las figuras y sus titulos correspondientes

* Todas las tablas (con el titulo, descripcion y notas pertinentes)

» Todas las referencias a tablas y figuras en el texto coinciden con los archivos de tablas y
figuras que envia

* Indicar claramente si alguna de las figuras requiere impresion a color

Archivos de Resumen grafico / Puntos clave (si corresponde)

Archivos suplementarios (si corresponde)

Otros:

* Realizar una correccién ortografica y gramatical del manuscrito

» Comprobar que todas las citas del texto se hallan en el listado de referencias, y viceversa

* Obtener los permisos necesarios para el uso de material sujeto a derechos de
autor, también para el material que proviene de Internet.

* Incluir las declaraciones de conflicto de intereses, incluso cuando no hay conflicto de intereses
que declarar

* Revisar la normativa de la revista detallada en la presente Guia

* Proporcionar sugerencias de revisores incluyendo los datos de contacto de los mismos, si la
revista lo requiere

Hallara mas informacién en Centro de ayuda a la publicacién.

CONSIDERACIONES PREVIAS


http://service.elsevier.com/app/home/supporthub/publishing/

Consulte los enlaces siguientes para obtener informacién sobre las consideraciones éticas en la
publicacién cientifica: Etica de la publicacién cientifica y Guia sobre ética de la publicacién en
revistas cientificas.

Si el trabajo descrito conlleva la participacién de personas o animales, el autor debe asegurarse
de que se llevé a cabo en consonancia con el cédigo ético de la OMS (Declaracién de Helsinki)
sobre experimentos con humanos. El manuscrito debera seguir las recomendaciones para la
realizacién, registro, ediciéon y publicacidon de trabajos cientificos en revistas biomédicas, del
ICMJE vy aspirar a la inclusion de poblaciones humanas representativas en cuanto a sexo, edad y
procedencia étnica, segln aconsejan dichas recomendaciones. Los términos sexo y género
deben utilizarse correctamente.

El autor debe declarar en el manuscrito que cuenta con el consentimiento informado de todos
los sujetos estudiados. En todo momento debe respetarse el derecho a la privacidad de las
personas.

Los experimentos con animales deben adherirse a las directrices del ARRIVE y realizarse de
acuerdo con el Acta de 1986 del Reino Unido sobre Animales (Procedimientos Cientificos) y las
recomendaciones relacionadas de la Directiva UE 2010/63/UE para experimentos con animales,
o la guia sobre el cuidado y utilizacién de los animales de laboratorio del National Institutes of
Health (NIH Publications No. 8023, revised 1978). El autor deberd indicar claramente en el
manuscrito que se han seguido estas directrices. También debe indicarse el sexo de los
animales asi como, cuando proceda, la influencia (o asociacién) del sexo en los resultados del
estudio.

Todos los autores deben informar de cualquier relaciéon personal o financiera con personas u
organizaciones que pudieran influenciar inadecuadamente (hacer parcial) su trabajo. Ejemplos
de posibles conflictos de interés: estar empleado por la organizacidén, servicios de consultoria,
titularidad de acciones, remuneracion, testimonio de experto remunerado, solicitudes/registros
de patentes y becas u otro tipo de financiacién. Los autores deben hacer la declaracién de
intereses en dos documentos distintos: 1. Un resumen de la misma en la primera péagina (en el
caso de revistas que realizan una evaluacién doble ciego) o directamente en el manuscrito (en
el caso de revistas que realizan una evaluaciéon de simple ciego). En caso de que no haya
conflicto de intereses, hay que declarar lo siguiente: «Conflictos de intereses: ninguno». En caso
de aceptacién del manuscrito, esta declaracién resumida se publicara conjuntamente con el
articulo. 2. Declaracion detallada en el formulario de declaracién de conflicto de intereses, que
se almacenara con los documentos de la revista. Es importante que los potenciales intereses se
declaren en ambos documentos y que la informacién de ambos coincida. Mas informacién.

La presentacién de un articulo implica que el trabajo descrito no se ha publicado previamente
(excepto en forma de resumen o en el marco de una conferencia publicada o una tesis
académica -véase el apartado sobre 'Publicacion multiple, redundante o concurrente' de
nuestra pagina sobre ética de la publicacidon para mas informacion), que no esta en evaluacion
para publicarse en ningun otro medio, que su publicacion esta autorizada por todos los autores
y expresa o tacitamente por las autoridades responsables de la institucién en que se llevé a
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cabo el trabajo, y que, en caso de aceptarse, no se publicara en ningln otro medio con el
mismo formato, en inglés ni en ningln otro idioma, ni siquiera en formato electrénico, sin el
consentimiento por escrito del titular del copyright. Para verificar su originalidad, el manuscrito
podra ser examinado mediante el servicio Crossref Similarity Check.

Todos los autores deben haber hecho contribuciones sustanciales en cada uno de los siguientes
aspectos: (1) la concepcidn y el disefio del estudio, o la adquisicién de datos, o el analisis y la
interpretacién de los datos, (2) el borrador del articulo o la revisidon critica del contenido
intelectual, (3) la aprobacidn definitiva de la version que se presenta.

Se recomienda a los autores que revisen cuidadosamente el listado y el orden de los autores
antes de enviar su manuscrito por primera vez. Cualquier incorporacién, supresion o
reordenacién de los nombres de los autores debe hacerse antes de que el manuscrito haya
sido aceptado y solamente con la aprobacién del Editor de la revista. Para solicitar este cambio,
el autor de correspondencia enviara a la atencion del Editor: a) el motivo que justifica la
peticion de modificacion del listado de autores; y b) la confirmacién escrita (ya sea por correo
electrénico o por carta) de todos los autores manifestando su acuerdo con la incorporacion,
supresion o reordenacién. En el caso de la incorporacion o supresion de un autor, debe incluirse
también la confirmacion del autor afectado.

El Editor tomard en consideracién la incorporacidn, supresién o reordenacién de autores en un
manuscrito ya aceptado, solamente si concurren circunstancias excepcionales. La publicacion
del articulo se detendra mientras el Editor evalla la peticién de cambios. Si el manuscrito ya
estuviese publicado en version online, cualquier peticion de cambio aprobada por el Editor daria
lugar a una fe de errores (corrigendum).

De acuerdo con las recomendaciones del Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas,
la revista no considerara publicacidn previa los resultados presentes en el registro de ensayos
clinicos del estudio primario, siempre y cuando aparezcan en forma de tabla o de resumen
breve estructurado (menos de 500 palabras). Sin embargo, se desaconseja divulgar los
resultados en otras circunstancias (p. €j., en reuniones de inversores) puesto que ello podria
poner en riesgo la aceptaciéon del manuscrito. Los autores deben informar sobre todos los
registros de resultados que contengan el trabajo remitido o cualquier otro estrechamente
relacionado con el mismo.

Descripcion de ensayos clinicos aleatorizados

Los ensayos clinicos aleatorizados deben describirse siguiendo las directrices CONSORT.
Durante el envio del manuscrito, los autores deben remitir el listado de comprobacién de
CONSORT, acompafiado de un diagrama de flujo que ilustre el progreso de los pacientes
durante el ensayo, es decir, reclutamiento, inscripcién, aleatorizacién, bajas y finalizacion, asi
como una descripcion detallada del procedimiento de aleatorizacidn. El listado de comprobacion
y una plantilla del diagrama de flujo estan disponibles en la pagina web de CONSORT.

Registro de ensayos clinicos

Para su publicacién en esta revista, los ensayos clinicos tienen que aparecer en un registro
publico de ensayos, segun recomienda el Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas
(ICMJE ). Los ensayos deben registrarse en el momento del reclutamiento de pacientes o bien
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antes del mismo. El nUmero de registro del ensayo clinico debe incluirse al final del resumen del
articulo. Un ensayo clinico se define como un estudio de investigacién que asigna futuros
participantes o grupos de participantes a una o mas intervenciones de salud con la finalidad de
evaluar los efectos de las mismas. Se considera intervencion de salud cualquiera que modifique
un resultado biomédico o relacionado con la salud (por ejemplo, farmacos, operaciones
quirdrgicas, dispositivos, tratamientos conductuales, intervenciones dietéticas y cambios en el
proceso de atencién sanitaria). Se considera resultado relacionado con la salud cualquier
parametro biomédico o relacionado con la salud que se obtenga en pacientes o participantes,
como las mediciones farmacocinéticas y los acontecimientos adversos. Los estudios puramente
observacionales (aquellos en los que la asignacion de intervenciones médicas no depende del
investigador) no requieren registro.

Una vez aceptado el articulo, se solicitara a los autores que rellenen un «acuerdo de
publicacién» (mas informacién). Se enviard un mensaje de correo electrénico al autor de
correspondencia confirmando la recepcidon del manuscrito y adjuntando el documento del
acuerdo de publicacién en la revista, o bien un enlace a la versién en linea de dicho acuerdo.

Los suscriptores pueden reproducir los sumarios o bien preparar listados de articulos con sus
resimenes para la distribucion interna en sus instituciones. Se requiere permiso de la editorial
para la reventa o distribucién fuera de la institucidn asi como para cualquier otro trabajo
derivado, como por ejemplo compilaciones y traducciones. Si se incluyen extractos de otras
obras con derechos de autor, el autor o los autores deben obtener permiso por escrito de los
propietarios del copyright y citar la fuente en el articulo. Elsevier cuenta con formularios para el
uso de los autores en estos casos.

Articulos open access: Una vez aceptado el articulo, se solicitara a los autores que rellenen un
«acuerdo de licencia exclusiva para la publicacién en la revista» (mas informacién ). El tipo de
licencia de usuario presente en cada articulo define los usos permitidos para el mismo.

Derechos de autor
Como autor, usted, o su empleador o institucién, posee derechos para reutilizar su trabajo. Mas
informacion.

Comparta de forma responsable
Consulte como puede compartir los trabajos publicados en revistas de Elsevier.

Le rogamos que indique los datos de la(s) institucién(es) que han proporcionado financiacién
econdmica para la realizacién de la investigacion y/o la preparacion del articulo, asi como que
describa brevemente el papel que ha(n) desempefiado dicho(s) patrocinador(es) en el disefio
del estudio, la recoleccion, el analisis y la interpretacidn de los datos, la redaccién del articulo o
la decision de enviar el articulo para su publicacién. Si no existié ningun tipo de participacién,
por favor indiquelo también.

Acuerdos y politicas del organismo de financiacién

Elsevier ha realizado acuerdos con distintos organismos de financiacién para que los autores
puedan cumplir con las politicas de libre acceso que estas entidades solicitan. En algln caso,
los autores pueden recibir un reembolso por las tasas de publicacién asociadas. Mas
informacidén sobre los acuerdos existentes.
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Una vez aceptados, los articulos open acces se publicaran bajo una licencia no comercial.
Aquellos autores que requieran utilizar una licencia comercial CC BY deben solicitarla cuando el
manuscrito sea aceptado para su publicacién.

Esta revista permite elegir la modalidad de publicacién de los articulos:

Suscripcion

* Los articulos estardn disponibles para los suscriptores de la revista, asi como en los
programas de acceso universal de Elsevier, dirigidos a los paises en desarrollo y grupos de
pacientes.

* No existe cuota de publicacién. Los autores no deben hacerse cargo de los costes econémicos
por la publicacién de su articulo.

El autor puede depositar el manuscrito aceptado en su repositorio institucional y hacerlo publico
después de un periodo de embargo (esto se denomina Open access green). Para asegurar la
sostenibilidad de la publicacién de la investigacién sometida a revisidn por pares, el articulo
publicado no puede compartirse en repositorios publicos como por ejemplo ResearchGate o
Academia.edu. Mas abajo encontrara el periodo de embargo de esta revista.

Gold open access

* El articulo estara disponible gratuitamente tanto para los suscriptores como para el resto de
lectores, y su reutilizacion estad permitida.

* Los autores tienen que hacerse cargo de los costes de publicacidon del articulo en gold open
access, ya sea directamente o bien a través de su institucion o entidad financiadora de la
investigacion.

La modalidad de publicacién escogida no tendra ningun efecto en el proceso de revisién por
pares o en la aceptacion del manuscrito.

En los articulos Open Acces gold, la licencia Creative Commons presente en cada articulo define
los usos permitidos para el mismo:

Creative Commons Reconocimiento-No Comercial-Sin Obra Derivada (CC BY-NC-
ND)

No admite fines comerciales. Permite copiar, distribuir e incluir el articulo en un trabajo
colectivo (por ejemplo, una antologia), siempre y cuando no exista una finalidad comercial, no
se altere ni modifique el articulo y se cite apropiadamente el trabajo original.

La tarifa de publicacién open access en esta revista es de 1.500 EUR (impuestos no incluidos).
Consulte la Politica de precios de Elsevier.

Green open access

Existen distintas formas en que los autores pueden compartir su investigacién. Elsevier ofrece
opciones de acceso green open access. Recomendamos a los autores que consulten nuestra
pagina sobre green open access para obtener mas informacion. Los autores pueden
autoarchivar su manuscrito de forma inmediata y permitir el acceso publico al mismo desde el
repositorio de su institucion después de un periodo de embargo. Nos referimos a la version del
manuscrito que ha sido aceptada para su publicacién y que normalmente incluye los cambios
(incorporados por el autor) sugeridos durante el periodo de revisién por pares y valoracion de
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los editores. Periodo de embargo: los articulos de suscripcion requieren un determinado periodo
de tiempo para dar valor a la inversion de los subscriptores antes de estar disponibles al publico
en general. Este periodo de tiempo se denomina embargo y comienza a calcularse desde el dia
de publicacion del articulo online en su versién final paginada. Mas informacidn.

Researcher Academy de Elsevier

Researcher Academy de Elsevier es una plataforma de e-learning gratuita pensada para ayudar
a los investigadores principiantes y a los medianamente expertos durante su trayectoria
profesional. El entorno de aprendizaje de Researcher Academy ofrece varios modulos
interactivos, webinarios, guias descargables y otros recursos que lo guiaran durante la escritura
del articulo de investigacién y en el proceso de revision por pares. Utilice estos recursos
gratuitos para mejorar su articulo y profundizar en el proceso de publicacién.

Idioma (modalidad y servicios de edicion)

Por favor, asegurese de que utiliza un inglés correcto y de calidad (se acepta tanto la modalidad
americana como la britanica, pero no una mezcla de ambas). Aquellos autores que tengan
dudas sobre el grado de correccién gramatical, calidad y estilo cientifico de su manuscrito
en inglés pueden utilizar el Servicio de edicién en idioma inglés del Servicio para autores de
Elsevier.

Los estudios realizados con pacientes o voluntarios requieren la aprobacién del comité ético y el
consentimiento informado, que debera constar en el articulo. Cuando un autor desee incluir
datos de los casos u otra informacién personal, o imagenes de los pacientes y de otras
personas en una publicacion de Elsevier, debera obtener los permisos, consentimientos y
cesiones apropiados. El autor deberd conservar los consentimientos por escrito pero no es
necesario que envie copias de los mismos a la revista. Solamente si la revista lo solicita
especificamente en caso de circunstancias excepcionales (por ejemplo, en caso de un problema
legal), tendra que facilitar copias de estos o las pruebas de que se han obtenido dichos
consentimientos. Si desea obtener mas informacion, consulte la Politica de Elsevier sobre el uso
de imagenes o de informacién personal de pacientes u otras personas. A menos que tenga la
autorizacion del paciente por escrito (o, cuando sea necesario, de su pariente mas cercano), los
datos personales del paciente incluidos en cualquier parte del articulo y del material
complementario (incluidos videos e ilustraciones) deben eliminarse antes de la presentacion.

Nuestro sistema de envio de manuscritos le guiard paso a paso en el proceso de introducir los
datos de su articulo y adjuntar los archivos. El sistema creara un Unico documento pdf con
todos los archivos que conforman el manuscrito para realizar el proceso de revisién por pares.
El autor de correspondencia recibira informacion sobre el proceso de revision de su manuscrito
a través del email.

Remita su articulo
La direcciodn de envio de los manuscritos es
https://www.editorialmanager.com/enfclin/default.aspx

Los manuscritos se separardn en los siguientes archivos, que se incluirdn en el sistema en el
siguiente orden:
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Primera pagina: Se indicaran, en el orden que aqui se cita, los siguientes datos: a) titulo del
articulo (en castellano y en inglés); b) nombre de pila y los dos apellidos unidos por un guién (a
efectos de su identificacion en los indices internacionales) de cada uno de los autores; c)
filiacion institucional (nombre completo del departamento, centro de trabajo y direccién
completa del mismo); d) nombre, filiacién profesional, direccion de correo electrénico, y
teléfono del autor responsable para la correspondencia; e) financiacion total o parcial del
estudio si existiese; f) agradecimientos (este apartado se debe utilizar para reconocer la ayuda
de personas o instituciones que hayan contribuido al desarrollo del trabajo, pero que no tienen
la consideracion de autores. Los sujetos de estudio deberian aparecer los primeros en este
apartado, ya que sin su colaboracion el estudio no se hubiese podido realizar).

Al final de esta primera pagina se incluiran los recuentos de caracteres con espacios del
resumen (en castellano y en inglés), y del cuerpo del manuscrito (Introduccién, Método,
Resultados, y Discusién). También se indicara el nimero de caracteres con espacios de los
parrafos “Qué se conoce” y “Qué aporta”.

Qué se conoce / qué aporta. Incluye los dos parrafos sobre “Qué se conoce” y “Qué aporta”.

Texto del manuscrito. Incluird, en el siguiente orden: a) resumen y palabras clave, ambos en
castellano y en inglés; b) texto o cuerpo del manuscrito, con los diferentes apartados segun la
seccién de que se trate; c) bibliografia; d) tablas, si las hubiere.

Figuras. Deben incluirse en un archivo aparte.
ESTRUCTURA DE LOS MANUSCRITOS

Titulo: Debe indicar de forma breve y concisa el contenido del manuscrito, ha de aportar la
mayor informacidn con el minimo nimero de palabras (es recomendable que no exceda de 15).
No deben incluirse acronimos. Ademas se indicara un titulo abreviado con un maximo de 80
caracteres con espacios.

Resumen y Palabras clave: Para los trabajos Originales y Originales breves, se ha de
estructurar en los siguientes apartados: Objetivo, Método, Resultados (3-4 mas importantes) y
Conclusiones (1-2, derivadas de los resultados). Ha de tener la informacién suficiente para que
el lector tenga una idea clara del contenido del manuscrito. No contendra informacién que no se
encuentre después en el manuscrito.

En la misma pdgina se citaran entre 3 y 6 palabras clave, directamente relacionadas con el
tema presentado en el manuscrito. Se deben emplear términos del MeSH (Medical Subject
Headings) o de los Descriptores en Ciencias de la Salud (Decs) para que puedan clasificarse en
las bases de datos internacionales.

Se debe presentar la version en castellano y la misma en inglés, tanto del resumen como de las
palabras clave.

Texto o cuerpo del manuscrito: Conviene dividir claramente los trabajos en apartados,
segun la seccién a la que sean remitidos:

Originales y originales breves: Introduccién, Método, Resultados y Discusion.

Introduccidn: La introduccion debe incluir la definicion de los conceptos basicos,
contextualizar el tema de estudio, justificar su relevancia y exponer el estado actual del tema.
En la Ultima parte se definiran los objetivos del estudio. Serd lo mas breve posible, y su regla



basica consistira en proporcionar sélo la explicacidn necesaria para que el lector pueda
comprender el texto que sigue a continuacién. Todo ello sustentado con las referencias
bibliograficas mas actuales e importantes.

Método: Se debe realizar una descripcién exhaustiva de como se ha realizado el estudio, con
informacién suficiente para que otros investigadores puedan replicarlo; es decir, que lo puedan
llevar a cabo sin consultar con los autores.

Su contenido estara determinado por los objetivos del estudio. Contiene varios subapartados
gue no es necesario especificar en el texto:

Diseno: Se debe mencionar el tipo de estudio realizado, justificando, si es necesario, las
razones de la eleccion.

Poblacion y Ambito de estudio: Indicar el lugar y la fecha de realizacién del estudio.
Especificar las caracteristicas de la poblacién estudiada y los criterios de inclusion y exclusién.
Si no se ha estudiado a toda la poblacidn, se debe indicar cdmo se ha calculado el tamafio de la
muestra y el valor de los parametros utilizados, asi como la técnica de muestreo.

Variables: Definir todas las variables que se han recogido, determinadas por los objetivos
planteados, especialmente las variables de resultado mas importantes. Si se trata de un estudio
experimental, se debe describir la intervencion realizada (también la del grupo control, si es
pertinente) y el tiempo de seguimiento.

Recogida de datos: Explicar como se ha realizado la recogida de los datos y quién lo ha
hecho, asi como los instrumentos utilizados para tal fin, indicando si estan validados y la
referencia bibliografica correspondiente.

Anadlisis de los datos: Mencionar el programa estadistico utilizado para el andlisis y el analisis
realizado. Indicar la estrategia utilizada para la revision bibliografica, es decir: las bases de
datos revisadas, los descriptores o palabras clave empleados en la busqueda y los afios
revisados.

Consideraciones éticas: Se debe especificar, en el caso de los estudios de investigacidn, si
ha sido autorizado por el correspondiente comité de ética, y si se cumplen los requisitos
establecidos por la normativa nacional e internacional para los ensayos clinicos y demas
estudios segun proceda.

Resultados: Se deben incluir solamente los resultados mas importantes, segun los objetivos y
el andlisis estadistico planteado en el apartado de Método. Los resultados deben responder
exactamente a los objetivos que se hayan planteado y deben aclarar si certifican o no las
hipdtesis de trabajo. No debera aparecer ningln objetivo en la introduccion al que no se dé
respuesta en los resultados y no debera aparecer en éstos una respuesta a un objetivo que no
se haya mencionado en la Introduccién. Tampoco se debera incluir en este apartado ninguna
valoracién ni comentario de los resultados obtenidos.En general, se puede comenzar con una
descripcién de los sujetos de estudio, para conocer realmente el niUmero estudiado y sus
caracteristicas. Si, durante el estudio, se han perdido sujetos o no se ha podido contactar con el
total de la muestra seleccionada, también se debe indicar tanto el nimero como la causa. No
deben emplearse pruebas estadisticas que no se hayan descrito en el apartado de Método, y
sus resultados deben acompafiarse del valor estadistico, los grados de libertad y la significacién
estadistica (valor de p), y el intervalo de confianza (cuando sea oportuno). Para indicar el valor
de p, es aconsejable no utilizar mas de 3 decimales (p = 0,002); asi, un valor de p = 0,000001



se puede expresar como p < 0,001.

Se pueden utilizar tablas y/o figuras para complementar la informacion, no para duplicarla.
Deben ser lo suficientemente claras como para poder interpretarse sin necesidad de recurrir al
texto. Si se utilizan abreviaturas o siglas, se deben explicar en el pie de la tabla o figura.

Si hay mas de un grupo de estudio, se debe caracterizar cada uno, y a continuacién indicar las
comparaciones entre estos grupos en términos de significacion estadistica y magnitud de la
diferencia y, sobre todo, en términos de relevancia clinica.

Tras la descripcidn de los sujetos, se presentara el analisis descriptivo de las variables mas
importantes, segun la escala de medicién, y se elegira la manera mas adecuada para
describirlas, tratando de aportar la mejor informacién sobre cada una (asi, para las variables
cualitativas nominales se utilizaran frecuencias y porcentajes, para las cuantitativas, media y
desviacion estandar cuando sigan una distribucion normal, etc.). Se indicaran también los
intervalos de confianza correspondientes.

Discusion: En este apartado, los autores deben exponer sus opiniones sobre el tema de
estudio y los resultados obtenidos, evitando repetir informaciéon que ya se ha dado en los
Resultados o en la Introduccién. Deben hacerse comparaciones con los resultados obtenidos en
otros estudios, con las correspondientes referencias bibliograficas. Se indicaran también las
posibles limitaciones del estudio que puedan condicionar la interpretacion de los resultados. Se
reflejaran las conclusiones y las recomendaciones pertinentes, asi como sugerencias para
futuras investigaciones sobre el tema y las implicaciones que tiene para la practica.

La Discusidn, del mismo modo que las conclusiones, se debe derivar directamente de los
resultados, y se debe evitar hacer comentarios o afirmaciones que no estén refrendadas por los
resultados obtenidos en el estudio. Hay que tener en cuenta, también, que aunque se
encuentren diferencias estadisticamente significativas en los contrastes de hipétesis, estas
diferencias pueden no ser relevantes para la practica y, por tanto, se ha de ser cauto en su
interpretacion.

En la discusion deben incluirse las limitaciones del estudio y finalizar con las conclusiones
dentro de este mismo apartado, sin indicar un epigrafe especifico para ello.

Bibliografia: La adecuacion de las citas bibliograficas a las Normas de Vancouver y su
exactitud son responsabilidad de los autores, por lo que se ruega una revisidén exhaustiva
de éstas y su comprobacién con los documentos originales, para que no contengan errores que
puedan entorpecer su localizacién por parte de los lectores interesados.Pueden consultarse
ejemplos de cémo escribir las referencias en la pagina:
http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements.html.

Las referencias bibliograficas deberan ir numeradas correlativamente segln su aparicién en el
texto por primera vez, con niumero arabigos volados. Cuando coincidan con un signo de
puntuacion, la cita precedera siempre a dicho signo.

Se recomienda que las referencias bibliograficas incluidas no tengan mas de 10 afios de
antigiedad, y que al menos la mitad tengan menos de 5 afos, inlcuyendo referencias de
revistas de prestigio.

Tablas y figuras: Las tablas se presentaran al final del manuscrito, una en cada hoja, con el
titulo en la parte superior de éstas y numeradas con nimeros arabigos, segin orden de
aparicion en el texto. Las figuras deben presentarse en archivo aparte, también con titulo y



numeradas segun orden de aparicidn. Las figuras y las tablas no deben repetir los resultados
que ya se hayan redactado en el texto y han de ser claras; no se deberia tener que recurrir al
texto para poder entender su contenido, por lo que el titulo ha de ser explicativo y se deben
acompanfar de las notas aclaratorias necesarias al pie.

Revisores
Le rogamos que proponga varios revisores potenciales para su articulo, indicando su nombre y
direccién de correo institucional. Consulte mas detalles en Centro de ayuda a la publicacién.
Tenga en cuenta que el editor es quien decide en Ultima instancia si utiliza o no los revisores
propuestos.

PREPARACION DEL MANUSCRITO

Esta revista utiliza un sistema de revisién doble ciego, lo que significa que tanto autores como
revisores son anénimos para el proceso de revisién (Mas informacién). Por este motivo le
rogamos que incluya la informacion siguiente en una pagina inicial independiente del resto del
manuscrito:

Pagina inicial (con datos de los autores): titulo, nombre, filiacion de todos los autores,
agradecimientos, Declaraciones de conflicto de intereses de todos los autores, direccidn postal
completa y correo electrénico del autor de correspondencia.

Manuscrito cegado (sin autores): el cuerpo del manuscrito (con las figuras, tablas, referencias y
agradecimientos) no debera incluir ningun tipo de identificacion de los autores ni tampoco sus
filiaciones.

Procesador de textos

Es importante que guarde el manuscrito en el formato nativo del procesador de textos que
utilice. El texto debe estar presentado en una sola columna y de la forma mas sencilla posible.
Tenga en cuenta que la mayor parte de los cédigos de formato seran eliminados y sustituidos
durante el proceso de edicién del articulo. En concreto, no utilice las opciones de justificacién
de texto o de particién automatica de palabras. Puede utilizar negrita, cursiva, subindices y
superindices o similares. Si prepara las tablas con la herramienta del procesador, utilice una
Unica cuadricula para cada tabla individual, pero no para cada una de las filas. Si no utiliza
cuadricula, alinee cada una de las columnas mediante tabulaciones, pero nunca mediante
espacios. El texto electrénico debe prepararse de forma similar a la de los manuscritos
convencionales (consulte la Guia para publicar en Elsevier). Las imagenes y graficos deben
enviarse siempre de forma separada en el archivo fuente original en el que fueron creadas,
independientemente de si se han incrustado en el texto o no. Consulte también el apartado de
Imagenes, mas adelante.

Para evitar errores innecesarios, le recomendamos encarecidamente que utilice las funciones
de revision de ortografia y gramatica presentes en el procesador de textos.

Apartados

Organice su articulo mediante apartados y subapartados claramente definidos, precedidos por
un encabezado conciso (como Introduccién, Método, Resultados y Discusién) en una linea
aparte. Los encabezados deben utilizarse para realizar referencias a apartados concretos del
texto.
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Introduccion
Describa los objetivos del trabajo, basados en los fundamentos apropiados. Evite realizar una
revision detallada de la literatura o resumir los resultados.

Método

Proporcione los detalles suficientes para permitir la reproduccion del trabajo. Si los métodos se
han publicado previamente, debe indicarse mediante una referencia y solamente deben
describirse las modificaciones relevantes.

Resultados
Deben ser claros y concisos

Discusién

Debe analizar el significado de los resultados, pero no repetirlos. A veces es apropiado
combinar ambas secciones en una sola. Evite las citas demasiado extensas, asi como el
comentario de articulos publicados.

Conclusiones

Las principales conclusiones del estudio pueden presentarse en una seccidén corta, ya
sea independiente de las dos anteriores, o bien una subseccidn de Discusion o de Resultados y
discusion.

Apéndices

Si existe mas de un apéndice, deberd numerarse como A, B, etc. Si incluyen férmulas y
ecuaciones, se utilizara una numeracion independiente: Eq. (A.1), Eq. (A.2), etc, Eq. (B.1), etc.
Del mismo modo para tablas y figuras: Tabla A.1, Fig. A.1, etc.

* Titulo. Conciso e informativo. El titulo se utiliza en los sistemas de recuperacién de la
informacién (indices). Evite incluir formulas y abreviaturas en el mismo siempre que sea
posible. Se incluird también el titulo en inglés.

* Nombres Yy filiaciones de los autores. Indique nombre y apellidos de cada uno de los
autores y asegurese de que los proporciona en la forma ortografica correcta. Detras de la
transliteracion inglesa, puede afadir entre paréntesis los nombres en su escritura
original. Incluya los datos de filiacién de cada uno de los autores (nombre y direccién de la
institucion en la que se realizd el estudio) debajo de los nombres. Indique todas las filiaciones
mediante una letra mindscula en superindice al final del apellido de cada autor. La misma letra
debe preceder los datos de la institucion. Indique la direccién postal completa para cada
filiacién, sin olvidar el pais, asi como la direccion de correo electrénico de cada autor, si es
posible.

» Autor de correspondencia. Indique claramente quien se responsabilizard de recibir la
correspondencia durante todo el proceso de evaluacion y publicacion del articulo, asi como
posteriormente a su publicacidn. Ello incluird también la contestacién de preguntas sobre el
apartado Material y Métodos. Aseglrese de que la direccion postal y de correo
electronico que se facilitan son actuales y correctas.

* Direccion actual o permanente. Si un autor ha cambiado de direccién desde que se realizé
el trabajo, o la direccién era temporal, puede indicarse una 'Direccién actual' o bien una
'Direccion permanente' como una nota al pie en el nombre del autor (utilizando numeracién



arabiga en superindice), mientras que para la filiacidon se conservara la direcciéon de realizacion
del estudio.

El resumen estructurado a través de encabezados debe proporcionar el contexto o los
antecedentes para la investigacion y en él se debe mencionar su propdsito, los procedimientos
basicos (seleccién de sujetos para el estudio o animales de laboratorio, métodos
observacionales y analiticos), los hallazgos principales (aportando los tamafios de efectos
especificos y su importancia estadistica, si es posible) y las conclusiones principales. Debe
hacerse hincapié en aspectos nuevos e importantes del estudio u observaciones.

La estructura que deberd sequirse es: «Objetivo», «Método», «Resultados» y «Conclusiones».

Resumen grafico

El resumen grafico es opcional, pero aconsejamos su remisién porque genera mas atencién
sobre el articulo online. El resumen grafico sintetiza los contenidos del articulo de forma
ilustrada y concisa y su funcién es captar la atenciéon de un amplio conjunto de especialistas. La
figura de resumen se remitira en un archivo individual de, como minimo, 531 x 1328 pixels
(altura x anchura). Estas dimensiones pueden incrementarse de forma proporcional. Esta
imagen tiene que ser legible en un tamafio de 5x13 cm y en una pantalla de resolucién de 96
dpi. Se recomienda utilizar los siguientes formatos: TIFF, EPS, PDF o documentos de MS Office.
Puede ver Ejemplos de resumen grafico en nuestra web. Los autores pueden utilizar el Servicio
de llustraciéon y Mejora de Elsevier para presentar las imagenes con el mejor disefio posible y
cumpliendo todos los requisitos técnicos: Servicios de ilustracion.

Puntos destacados

La seccién Puntos destacados (Highlights) es opcional en esta revista, pero la recomendamos
encarecidamente puesto que su presencia incrementa la localizacién de los articulos a través
de los buscadores. Consta de un listado que resume los resultados relevantes del trabajo asi
como las novedades de los métodos utilizados (si procede). Vea ejemplos de Puntos
destacados en nuestra pagina informativa.

Se remitiran en un archivo independiente que sea editable y que incluya la palabra 'Highlights'
en el nombre del archivo. Incluir de 3 a 5 puntos (con un maximo de 85 caracteres con espacio
por punto).

Incluir un maximo de 6 palabras clave después del resumen, utilizando inglés britanico,
evitando términos generales, plurales y multiplicidad de conceptos (como por ejemplo el uso de
'y' 0 'de'). Solamente pueden utilizarse abreviaturas como palabras clave en el caso de que
estén firmemente establecidas en la especialidad que corresponda al articulo. Las palabras
clave se utilizan en la indexacién del articulo.

Abreviaturas

Defina las abreviaturas que no son estandar en su especialidad en una nota a pie de pagina en
la primera pagina del manuscrito. AsegUrese de que utiliza las abreviaturas de forma
consistente a lo largo de todo el articulo.
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Agradecimientos

Sitde los agradecimientos en una secciéon aparte al final del manuscrito y antes de las
Referencias bibliograficas. No los mencione en ninguna otra parte del articulo. Incluya aquellas
personas que colaboraron en la realizacién del articulo (por ejemplo, revisando la redaccion o la
traduccién del mismo).

Formato de las fuentes de financiacion
Enuncie las fuentes de financiacion utilizando el siguiente formato estandar requerido por las
entidades financiadoras:

Financiacion: El presente trabajo ha sido financiado por los National Institutes of Health [beca
ndmero xxxx, yyyyl; la Bill & Melinda Gates Foundation, Seattle, WA [beca nUmero zzzz] y los
United States Institutes of Peace [beca nimero aaaal.

No es necesario incluir descripciones detalladas sobre el programa o el tipo de beca o
asignacién. Cuando la financiacién proceda de una beca a nivel regional o nacional, o de
recursos de universidades u otras instituciones dedicadas a la investigacién; incluya el nombre
de la institucién u organizacién que financié el estudio.

Si no se ha recibido financiacién alguna, le rogamos que incluya la siguiente frase:

La presente investigacién no ha recibido ayudas especificas provenientes de agencias
del sector publico, sector comercial o entidades sin dnimo de lucro.

Unidades

Utilice las reglas y convenciones aceptadas internacionalmente, como el sistema internacional
de unidades (Sl). Si menciona otro tipo de unidades, por favor, proporcione su equivalente en el
S.

Manipulacion de imagenes

Aunque se admite que a veces los autores tienen que retocar las imagenes para hacerlas mas
claras y comprensibles, no se acepta la manipulacién de las mismas con intencidén fraudulenta.
Esto constituye una infraccion de la ética cientifica y se actuara en consecuencia. La revista
aplica la siguiente normativa para las imagenes: no se puede mejorar, oscurecer, desplazar,
eliminar ni afadir ningln elemento de las mismas. Se permite realizar ajustes de brillo,
contraste o equilibrio de colores siempre y cuando no oscurezcan o eliminen ninguna
informacién visible en la imagen original. Si se realizan ajustes no lineales (como cambios en los
parametros gamma) debe indicarse en el pie de figura.

Formatos electrénicos

Consideraciones generales.

* AseglUrese de que presenta sus ilustraciones originales de forma uniforme en cuanto a
tamano y leyendas.

* Incruste las fuentes en el archivo, si la aplicacion que utiliza lo permite.

* Procure utilizar las fuentes: Arial, Courier, Times New Roman, Symbol, u otras que se
asemejen en sus ilustraciones.

* Numere las ilustraciones de forma correlativa.

* Elija una nomenclatura légica para denominar los archivos de imagenes.

* Proporcione los textos para el pie de cada figura en una lista separada.



» Utilice un tamanfo similar al que deberian tener las imagenes en la publicacidn.

* Envie cada figura en un archivo independiente.

» Compruebe que las imagenes en color son accesibles para todo el mundo, también para las
personas con transtornos de la visién en color.

Obtendra informacién mas detallada sobre cdmo preparar las imagenes en la guia sobre
ilustraciones electrénicas

Le recomendamos que visite dicha pagina. A continuacion incluimos un pequeno
resumen.

Formatos.

Si ha utilizado una aplicacién de Microsoft Office (Word, PowerPoint o Excel), por favor remita la
imagen en el formato propio del archivo.

Si ha utilizado otras aplicaciones, una vez la figura esté terminada, por favor haga un 'Guardar
como' o bien exporte o convierta cada uno de los archivos de imagenes a alguno de los
formatos siguientes (tenga en cuenta la resolucién requerida para dibujos de lineas, medios
tonos o combinaciones de ambos que se detalla mas abajo):

EPS (o PDF): imagenes vectoriales. Incruste todas las fuentes que haya utilizado.

TIFF (o JEPG): fotografias en color o escala de grises (halftones), con una resolucién de 300
dpi/ppp como minimo.

TIFF (o JEPG): bitmap, pixeles en blanco y negro puros, con una resolucién de 1.000 dpi/ppp
como minimo.

TIFF (o JEPG): combinaciones de lineas bitmap e imagenes halftone (color o escala de grises),
con una resolucion de 500 dpi/ppp como minimo.

Le rogamos que no remita

* Archivos que no son éptimos para su utilizacion en pantalla (GIF, BMP, PICT o WPG, por
ejemplo, suelen tener una baja resolucién y un nimero limitado de colores).

* Archivos con baja resolucién.

* Graficos de tamafio desproporcionadamente grande en relacién con su contenido.

Imagenes en color

Por favor, compruebe que los archivos de imagen tienen el formato adecuado (TIFF (o JPEG),
EPS (o PDF) o archivos de Microsoft Office) y la resolucién necesaria. Si ha remitido figuras en
color utilizables, Elsevier las publicara en color en la edicién electrénica de la revista (por
ejemplo, ScienceDirect y otras paginas web) sin cargo adicional. Mas informacién sobre la
preparacion de ilustraciones digitales.

Servicios de ilustracion

El Servicio para autores de Elsevier ofrece servicios de ilustracion para aquellos autores que los
requieran. Los expertos ilustradores de Elsevier pueden realizar imagenes cientificas y técnicas,
asi como una amplia variedad de tablas, diagramas y graficos. La web también ofrece servicios
de optimizacién de las imdgenes para que alcancen un nivel estandar profesional. Visite la web
para obtener mas informacion.

Pies de figura

En un documento aparte, redacte un pie para cada una de las figuras y compruebe que no falta
ninguno. El pie debe contener un titulo corto (que no debe aparecer en la ilustracién) y una
descripcion de la figura. Intente que la presencia de texto en la figura sea minima, y no olvide
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incluir en el pie la definicion de todos los simbolos y abreviaturas utilizados en la misma.

Remita las tablas como texto editable, y no como imagenes. Puede colocarlas dentro del
manuscrito, cerca de la parte del texto donde se mencionan, o también en paginas aparte al
final del manuscrito. Numere las tablas de forma consecutiva segun su aparicién en el texto y
coloque las notas correspondientes debajo de cada tabla. Limite la utilizacion de tablas y
compruebe que los datos que presenta en las mismas no duplican resultados ya descritos en el
texto. No utilice pautas verticales ni celdas sombreadas.

Citacion en el texto

Compruebe que cada referencia dada en el texto aparece en la lista de referencias (y
viceversa). No se recomienda incluir comunicaciones personales o trabajos no publicados en la
lista de referencias (y, en caso de hacerse, deben seguir las convenciones estandar
sustituyendo la fecha de publicacién con la mencién 'Resultados no publicados' o bien
'‘Comunicacion personal'), pero pueden mencionarse en el texto. La mencién de una referencia
como 'En prensa' implica que el manuscrito ha sido aceptado para su publicacién.

Enlaces online a las referencias

Los enlaces online a las referencias favorecen la diseminacidn de la investigacion y el nivel de
calidad del sistema de revisidn por pares. Para poder crear enlaces a servicios de indexacién y
consulta como Scopus, CrossRef y PubMed es necesario que los datos proporcionados en la lista
de referencias bibliograficas sean correctos. Tenga en cuenta que errores en los nombres de
autor, el titulo de la publicacidn, el afio de publicacidn y las paginas pueden impedir la creacion
del enlace al manuscrito citado. Cuando copie una referencia tenga en cuenta que puede
contener errores. Recomendamos encarecidamente la utilizacion del DOI.

El DOI nunca cambia, y por ello puede utilizarse como enlace permanente a un articulo
electrénico. Ejemplo de cita mediante DOI: VanDecar J.C., Russo R.M., James D.E., Ambeh W.B.,
Franke M. (2003). Aseismic continuation of the Lesser Antilles slab beneath northeastern
Venezuela. Journal of Geophysical Research, https://doi.org/10.1029/2001)B000884. Tenga en
cuenta que estas citas deben tener el mismo estilo y formato descrito en las normas para el
resto de referencias bibliograficas.

Referencias a paginas web

Como minimo, debe proporcionarse la URL completa y la fecha en que se accedid por Ultima
vez a la referencia. Deberd afnadirse también cualquier otra informacién conocida (DOI,
nombres de los autores, referencia a una publicacion fuente, etc). Las referencias a paginas
web pueden presentarse en una lista aparte, a continuacién de la lista de referencias
bibliograficas, o bien pueden incluirse en la misma.

Referencias a un conjunto de datos

Le invitamos a referenciar los conjuntos de datos que ha utilizado o son relevantes para su
articulo. Para ello, debe incluir la cita en el texto, asi como en el listado de Referencias
bibliograficas, al final del articulo. Las referencias a conjuntos de datos constan de los
elementos siguientes: nombre(s) del (los) autor(es), nombre del conjunto de datos, nombre del
repositorio, versién (si procede), afio e identificador global permanente. Afada la etiqueta


https://doi.org/10.1029/2001JB000884

[dataset] justo antes de la referencia, para que podamos identificarla como una referencia a
datos. Esta etiqueta no aparecerd en la versidn publicada del articulo.

Referencias en un numero extraordinario
Compruebe que afiade la mencidn 'este nimero' a las referencias de la lista (y a su mencién en
el texto) que citan articulos del mismo nimero extraordinario.

Software para la gestion de referencias

La mayoria de revistas de Elsevier cuentan con una plantilla bibliografica disponible en los
programas de gestion de bibliografia mas habituales. Nos referimos a cualquier programa
compatible con los estilos Citation Style Language, como Mendeley, por ejemplo. Mediante las
extensiones para procesadores de texto que ofrecen estos productos, los autores simplemente
tienen que seleccionar la plantilla correspondiente a la revista para que el procesador de texto
aplique automaticamente el estilo bibliografico de la revista a las citas y a las referencias
bibliograficas. Si esta revista todavia no dispone de plantilla, le rogamos que consulte la lista de
referencias y citas de muestra que se ofrece en esta guia para utilizar el estilo correspondiente
a la revista. Si Vd. utiliza programas de gestion bibliografica, por favor, aseglrese de que
elimina los cédigos de campo antes de enviar el manuscrito electrénico. Mas informacién sobre
como eliminar los cddigos de campo en distintos programas de gestidn bibliografica.

Formato de las referencias

Texto: Indique las referencias mediante nimeros en superindice dentro del texto. El autor
puede mencionarse si se desea, pero el nUmero de la referencia es imprescindible.

Lista: Numere las referencias en la lista en el mismo orden en que aparecen en el texto.
Ejemplos:

Referencia a un articulo de revista:

1. Van der Geer ), Hanraads JAJ, Lupton RA. The art of writing a scientific article. ] Sci Commun
2010;163:51-9. https://doi.org/10.1016/j.5¢.2010.00372.

Referencia a un articulo de revista con nimero de articulo:
2. Van der Geer J, Hanraads JAJ, Lupton RA. The art of writing a scientific article. Heliyon.
2018;19:00205. doi:10.1016/j.heliyon.2018.e00205.

Referencia a un libro:

3. Strunk Jr W, White EB. The elements of style. 4th ed. New York: Longman; 2000.

Referencia a un capitulo de libro:

4. Mettam GR, Adams LB. How to prepare an electronic version of your article. In: Jones BS,
Smith RZ, editors. Introduction to the electronic age, New York: E-Publishing Inc; 2009, p.
281-304.

Referencia a una pagina web:

5. Cancer Research UK. Cancer statistics reports for the UK,
http://www.cancerresearchuk.org/aboutcancer/statistics/cancerstatsreport/; 2003 [consultada el
13 de marzo de 2003].

Referencia a una base de datos:

[dataset] 6. Oguro M, Imahiro S, Saito S, Nakashizuka T. Mortality data for Japanese oak wilt
disease and surrounding forest compositions, Mendeley Data, v1; 2015.
https://doi.org/10.17632/xwj98nb39r.1.

Notese la forma abreviada para el Ultimo nimero del rango de paginas (por ejemplo, 51-9), asi
como que, en el caso de mds de 6 autores, el séptimo y siguientes se mencionan como “et al”.
Encontrara informacién mas detallada en 'Uniform Requirements for Manuscripts submitted to
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Biomedical Journals' () Am Med Assoc 1997;277:927-34) (véase también Ejemplos de formato
de referencias).

Abreviaturas de las revistas
Los nombres de las revistas deben abreviarse de acuerdo con la Lista de abreviaturas de
palabras para titulos.

Elsevier acepta videos y secuencias animadas que apoyen o realcen la investigacion cientifica.
Los autores que deseen enviar videos o animaciones con sus manuscritos deben incluir
referencias o enlaces a los videos dentro el cuerpo del articulo, en la misma forma que lo harian
para una figura o tabla, esto es, refiriéndose contenido del video o la animacién e indicando en
el cuerpo del texto donde deberia aparecer. Todos los archivos que se entreguen deben estar
correctamente etiquetados, de forma que pueda identificarse directamente el contenido del
archivo. Para garantizar la visualizacién directa de los videos o animaciones, es necesario
proporcionar el archivo en alguno de los formatos recomendados y con un tamafio maximo
ideal de 150 MB por archivo, y de 1 GB en total. Los videos y animaciones se publicarén online
en la versién electrénica del articulo en los productos web de Elsevier, como ScienceDirect. Le
recomendamos que remita también imagenes estaticas, que puede elegir entre cualquier
imagen del video o bien crear por separado. Estas imagenes se utilizaran en lugar de los iconos
estandar para personalizar el enlace a los videos. Encontrara instrucciones mas detalladas en
nuestra pagina Instrucciones para videos. Dado que los videos y animaciones no pueden
reproducirse en la ediciéon impresa de la revista, le rogamos que proporcione textos para las
ambas ediciones, la electrénica y la impresa, que puedan ser incluidos en las partes del articulo
donde se hace referencia a este contenido.

La revista anima al autor a crear una presentacion AudioSlides acerca de su articulo publicado.
Las AudioSlides son presentaciones breves, de estilo webinario que se muestran junto al
articulo online en ScienceDirect. Ofrecen a los autores la oportunidad de resumir su trabajo de
investigacidn en sus propias palabras para ayudar a los lectores a entender el contenido del
mismo. Mas informacién y ejemplos. Los autores de esta revista recibirdn un email invitdndolos
a crear una presentacion en AudioSlides una vez su articulo haya sido aceptado.

Los autores pueden remitir material suplementario (aplicaciones, imagenes o archivos de audio)
para mejorar su articulo. El material suplementario se publicara online tal y como lo ha remitido
(los documentos Excel o PowerPoint apareceran online como tales). Por favor, remita el material
junto con el manuscrito y proporcione un breve texto descriptivo para cada uno de los archivos.
Si desea hacer cambios en los datos suplementarios en cualquier fase del proceso, debera
remitir un nuevo archivo actualizado con las correcciones, y no simplemente anotaciones en el
archivo original. Asegurese de desactivar la herramienta de "Control de cambios’ en los
archivos de Microsoft Office, pues de lo contrario éstos se visualizaran cuando estén publicados
como material suplementario.

La revista recomienda compartir los datos que los autores han utilizado en su trabajo de
investigacion, cuando sea procedente, y permite la realizacién de enlaces con los articulos
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publicados. Por datos cientificos entendemos los resultados de las observaciones o
experimentos que validan los hallazgos realizados. Con el fin de facilitar la reproducibilidad de
la investigacion y la reutilizacién de datos, la revista recomienda también compartir cédigo, tipo
de software, modelos, algoritmos, protocolos, métodos y cualquier otro material Util relacionado
con el proyecto.

A continuacidn encontrara distintas opciones para asociar datos con su articulo o bien para
hacer una declaracidon sobre la disponibilidad de los mismos durante el envio de su
manuscrito. Cuando elija alguna opcion de comparticién de datos, no olvide incorporar la cita
correspondiente tanto en el manuscrito como en la bibliografia. En el apartado “Bibliografia”
encontrara informacién sobre la citacién de datos. Puede obtener mas informacién sobre como
depositar, compartir y utilizar datos u otros materiales cientificos relevantes en la pagina datos
cientificos.

ARTICULO ACEPTADO

El autor de correspondencia recibird un correo electrénico con un enlace a las pruebas del
articulo en formato PDF o bien con el propio PDF adjunto. Para acelerar al maximo el proceso de
publicacién del articulo, rogamos a los autores que nos envien sus correcciones en un plazo
maximo de dos dias. Elsevier proporciona pruebas en PDF que permiten realizar anotaciones.
Para ello necesita disponer de la version 9 (o superior) de Adobe Reader, que puede descargar
gratuitamente. Con las pruebas recibira también indicaciones sobre como anotar documentos
PDF. En la pagina web de Adobe. podra consultar los requerimientos del sistema.

Si no desea utilizar la funcién de anotacién del PDF, puede hacer una lista de las correcciones (y
de las respuestas al formulario para el autor que encabeza las pruebas) y enviarlas a Elsevier
en un correo electrénico. Para cada una de las correcciones debe indicar el nimero de linea
correspondiente. Las pruebas se remiten para que el autor compruebe la correccién de la
versidn maquetada del articulo en lo referente al formato, edicidn, contenido y exactitud del
texto, las tablas y las figuras remitidas. Si se solicitan cambios importantes en esta fase, sera
necesaria la aprobacién del Editor. Haremos todo lo posible para publicar su articulo con
rapidez y exactitud. Asegurese de que incluye todos los cambios en un solo correo electrénico
antes de enviarlo, puesto que no podemos garantizar la inclusién de correcciones
subsiguientes. La revision de pruebas es responsabilidad del autor.

El autor de correspondencia recibird un enlace Share Link personalizado que le proporcionara
acceso gratuito durante 50 dias a la versién publicada del articulo en ScienceDirect. El enlace
Share Link puede utilizarse para compartir el articulo a través de cualquier canal de
comunicacién, como por ejemplo correo electrénico o redes sociales. Con un coste afiadido,
pueden solicitarse copias en papel adicionales del articulo utilizando el formulario que se envia
cuando el articulo es aceptado para su publicacién. Tanto autores de correspondencia como
coautores pueden solicitar copias impresas adicionales en cualquier momento a través
del Servicio para autores de Elsevier. Los autores de correspondencia que hayan publicado su
articulo en Open Access no recibirdn un enlace Share Link, dado que la version publicada de su
articulo estara libremente disponible en ScienceDirect y podra compartirse a través del enlace
DOI del articulo.
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CONSULTAS

Visite nuestro Centro de ayuda a la publicacién si precisa de alguna aclaracién. En dicha pagina
encontrara informacién organizada por temas, Preguntas frecuentes (FAQ) y datos de contacto.
También puede realizar un seguimiento del manuscrito aceptado o averiguar la fecha de
publicacién de un manuscrito aceptado.
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