CIRUGIA

Cirugia Espaiola

GUIA DE PUBLICACION PARA AUTORES

INTRODUCCION

Cirugia Espafiola es el Organo Oficial de la Asociacion Espafiola de Cirujanos, sociedad cientifica que engloba a
la mayoria de cirujanos generales espafioles y de diferentes subespecialidades de la cirugia. La revista es €
mejor exponente del desarrollo técnico y conceptual de la cirugia espafiola, de tal manera, que en sus paginas se
dedica una creciente atencion a los aspectos bioldgicos y clinicos de la patologia quirdrgica, trascendiendo asi al
acto operatorio que en constituia el centro de atencién principal de esta &rea de la medicina. Cirugia Espafiola
cuenta desde 2008 con una version en inglésla revista estd incluida en Science Citation Index,
Medline/Pubmed y SCOPUS.

Aquellos autores afiliados a universidades espariolas pueden comprobar el acuerdo entre Elsevier y CRUE. Para
aquellas universidades incluidas en el acuerdo existe la minusgstrongmaxiusgposibilidad de publicar en Acceso
Abierto sin coste para los autoresminusg/strongmaxiusg. Ver mas informacion en € siguiente enlace:

https://w ww.el sevier.com/open-access/agreements/spain

Cuaquier articulo que se envie a esta revista seguiré las pautas que se describen en la seccion "Etica en la
publicacién" de esta guia para autores, por lo que es imprescindible consultarla antes de enviar 10s manuscritos.

Para cualquier seccion de esta revista, excepto las cartas a editor, los tres epigrafes; Consideraciones Eticas,
Financiacion y Conflicto de Intereses deben agregar se en la Primera pagina.

Consideraciones éticas. s €l trabagjo implica €l uso de sujetos humanos, €l autor debe asegurarse de que €
trabajo descrito se hayallevado a cabo de conformidad con el Cadigo de

Etica de la Asociacion Médica Mundia (Declaracion de Helsinki) para experimentos con seres humanos;
Requisitos de uniformidad para manuscritos enviados a revistas biomédicas. Los autores deben incluir una
declaracion de que se obtuvo € consentimiento informado para la experimentacion con sujetos humanos, y se
realizaron todos los procedimientos éticos. Siempre se deben respetar |os derechos de privacidad de |os sujetos
humanos. La aprobacion del Comité Etico de Investigacion Clinica (CEIC) o e comité correspondiente debe
indicarse en este epigrafe.

Financiacién: se le solicita que identifique quién brindd apoyo financiero paralarealizacién de lainvestigacion
y / o preparacion del articulo y que describa brevemente el papel del patrocinador (es), si corresponde, en €l
disefio del estudio; en la recopilacion, andlisis einterpretacion de datos; en la redaccion del informe; y en la
decision de enviar € articulo parasu publicacién. Si la (s) fuente (s) de financiamiento no tuvieron dicha
participacidn, entonces esto deberia ser declarado.

Conflicto de intereses: todos los autores deben especificar la existencia de cualquier tipo de relacién financiera
y personal con otras personas u organizaciones que puedan haber influido en su trabagjo, incluso si no se
relaciona directamente con €l manuscrito actual.



Los ejemplos de posibles intereses competitivos incluyen empleos, consultorias, propiedad de acciones,
honorarios, testimonios de expertos remunerados, solicitudes/

registros de patentes y otros fondos, asi como subvenciones de vigies y la participacion en cursosy conferencias
como experto remunerado. Si no esta presente ninguna de las condiciones anteriores se debe indicar:
"Declaraciones de interés: ninguna'.

Para todos los tipos de articulo, e contenido de los manuscritos aceptados incluyendo texto, imégenes, tablas,
etc. podra ser utilizado en las redes sociales de larevista con el objetivo de dar mayor visibilidad al articulo.

Editoriales: Salvo excepciones, su redaccion se hara por encargo del Comité Editorial sobre un tema de

actualidad, que se refiera 0 no a un articulo que se publique en e mismo ndmero de Cirugia Espafiola
Habitual mente tendré una extension de 800-1.000 palabras con un maximo de 15 citas bibliogréficas. Se prefiere
gue sblo haya un autor.

Originales: Descripcion de investigaciones clinicas, experimentales o técnicas que contribuyan a ampliar el

conocimiento sobre un tema quirargico. Los articulos originales deberan seguir €l formato de Introduccion,
Métodos, Resultados y Discusion. La extension maxima del texto serd de 2.500 palabras y se admitiran hasta 6
figuras o tablas. Es indispensable incluir un resumen estructurado, en espafiol e inglés, con una extension no
superior a las 250 palabras. Tras e resumen se incluirdn entre 3 y 8 palabras clave. El nUmero maximo de
autores sera de 8. En caso de manuscritos con més de 8 autores, se deberd justificar la razon en la carta de
presentacién al Comité Editorial.

Los investigadores que desarrollen un ensayo prospectivo aleatorizado deberian consultar |a Ultima version de
los criterios CONSORT (ver mas adelante).

Es obligatorio presentar un resumen grafico (graphical abstract) en esta seccién, ver indicaciones mas abagjo.

Revisiones sistematicas: Cirugia Espafiola daraprioridad a las revisiones sisteméticas y los Metaandlisis. La
extension maxima del texto sera de 3.500 palabras y se admitiran hasta 6 figuras o tablas. Es indispensable
incluir un resumen sin estructurar, en espafiol e inglés, con una extension no superior alas 150 palabras. Tras el
resumen se incluiran entre 3 y 8 palabras clave.

L os autores deberan seguir las recomendaci ones propuestas por: PRISMA (http://www.prisma-statement.org/).
Es obligatorio presentar un resumen grafico (graphical abstract) en esta seccién, ver indicaciones mas abajo.

Articulos especiales: En esta seccidn se incluiran articulos relacionados con la Cirugia General y del Aparato
Digestivo que por sus caracteristicas no puedan considerarse para la seccion Originales o Revisiones. La
extension maxima del texto serd de 3.500 palabras y se admitiran hasta 6 figuras o tablas. Es indispensable
incluir un resumen sin estructurar, en espafiol e inglés, con una extension no superior alas 150 palabras. Tras €l
resumen seincluiran entre 3y 8 palabras clave.

En esta seccidn no se aceptarén casos clinicos.

Innovacion en técnica quir Urgica: Este tipo de manuscrito puede describir una nueva técnica quirdrgica o bien
modificaciones originales o nuevas indicaciones de una técnica ya conocida. El manuscrito tiene gque tener un
resumen en espafiol no superior alas 150 palabras, no estructurado y traducido al inglés. El manuscrito debe ser
dividido en las siguientes secciones: introduccién, técnica quirdrgica (indicaciones y detalles técnicos),
discusion (aspectos relevantes, justificacion, ventgjas y desventagjas en el contexto de otras técnicas y estudios
publicados que sean el antecedente de la técnica propuesta) y bibliografia. En la seccidn técnica quirdrgica cabe
mencionar el nimero de pacientes en los que se ha realizado la técnica asi como sus indicaciones. EI nimero de
paabras del texto (excluyendo resumen y bibliografia) no debera superar las 1.500. EI nimero méaximo de
autores es 4. Es muy conveniente que € articulo esté ilustrado con imagenes de calidad, esquemas, dibujos o
fotogramas originales que detallen los aspectos técnicos. Una vez aceptado € manuscrito, el Comité Editorial
invitara a un experto a comentar latécnica propuestay su relevancia.

Cartas cientificas: En esta seccion el Comité Editoria de Cirugia Espafiola valoraré estudios de series de casos
de pacientes en los que se describen aspectos nuevos o se afiaden val oraciones relevantes sobre los mecanismos



de la enfermedad, su diagndstico o € tratamiento. Solo se admitiran a valoracion aguellos casos clinicos Unicos
gue aporten una excepcionalidad muy destacada. La extension méxima sera de 850 palabras y el texto no se
estructurara en apartados. Se aceptaran 2 figuras o tablas. La bibliografia no debe superar las 10 referencias. Las
cartas cientificas no iran acompafiadas de resumen. El nimero méximo de autores sera de 5.

Cartas al Director: Se evaluaran cartas con objeciones o comentarios relativos a articulos publicados
recientemente en la Revista 'y, en algunos casos, sobre articulos relevantes publicados en otras revistas. Esta
correspondencia debe contener ideas interesantes y comentarios que siempre estén apoyados por datos y
referencias bibliogréficas. Todas |as cartas seran revisadas por el Comité Editorial y, en caso de ser aceptadas, se
publicaran en la Revista. Siempre que sea posible, se publicara simultdneamente la carta con la respuesta de los
autores del articulo comentado. La extensién méaxima sera de 450 palabras. El nimero maximo de autores seréa
de4.

Imagen del mes y videos: Bgjo esta categoria se incluyen las imagenes médicas o quirdrgicas que tengan un
valor educacional, asi como los videos. En las imégenes, la extension méxima del texto sera de 100 palabras. La
calidad de la imagen debera ser a menos 600 puntos por pulgada (dpi) y en formato TIFF o JPEG. Se debera
indicar a fina del texto, y de manera diferenciada del mismo, el diagnéstico del caso. El nUmero méximo de
autores sera de 4. En € caso de los videos, |os autores enviaran un breve texto de un maximo de 100 palabras.
Laduracion del video no seré superior a4 minutos, ver instrucciones detalladas més adel ante. Para los videos se
enviaran dos ficheros, uno con audio en espariol y otro con audio en inglés.

Per spectivas Quirurgicas

Estos articulos abordarén de forma préactica cualquier tema relevante y de actualidad relacionado con la salud o
la medicina en general y que son de interés especifico para la profesion de la cirugia. Los temas de estos
articulos pueden incluir calidad o seguridad quirlrgica, reembolso quirdrgico, educacion quirdrgica u otros
problemas a los que se enfrenta la profesién. Como todos los articulos publicados en la revista, estos articulos
seran revisados por pares.

Los articulos no deben tener mas de 3 autores. Longitud maxima: hasta 1200 pal abras de texto, o 1000 palabras
de texto con 1 tabla o figura pequefia, y no mas de 10 referencias.

Protocolos de Estudio

Estos manuscritos describiran de forma pormenorizada un proyecto de investigacion o protocolo de estudio que
se va a desarrollar de forma prospectiva. Es recomendable que el estudio esté registrado oficialmente,
incluyendo en el manuscrito el nimero de registro y fecha del mismo y que se no haya superado € 50% del
reclutamiento de casos sobre el tamarfio muestral cal culado.

La extensiéon maxima de palabras sera de 3000 y € numero de autores no serd superior a 8, s fuera
imprescindible superar 10s 8 autores debera de justificarse la contribucion de cada uno de ellos.

L os protocol os de estudio tendrdn un maximo de 4 figurasy tablas.

El titulo debera de presentarse tanto en espafiol como en inglés. El resumen tendrd un maximo de 250 palabras
(incluyendo nimero de registro) y debera de ir acompafiado de palabras clave que definan € estudio (de 3 a 8).
El protocolo contara con introduccion, Hipétesis principal y secundaria, Méodos y Disefio (donde se justificara
los métodos estadisticos y € tamafio muestral, especificando claramente criterios de inclusion y exclusion del
estudio), discusion y bibliografia con un maximo de 15 referencias.

Por favor, remita su manuscrito a través de la pagina
web https://www.editorial manager.com/ciresp/default.aspx, donde ademés podra introducir su numero de
identificador digital de autor ORCID (https://orcid.org).

Costes de publicacion
Esta revista no aplica ninguin cargo de publicacion.



Estarevista se publica en idioma espafiol y eninglés.

Este listado le sera (til en la Ultima revisién del articulo previa a su envio a la revista. Consulte las distintas
secciones de la presente Guia para autores si desea ampliar detalles de alguno de los puntos.

Compruebe que harealizado todas las tar eas siguientes:

Nombrar un autor de correspondencia e incluir sus datos de contacto (direccion postal, direccién de correo
electronico)

Preparar todos |os archivos para su envio:

Manuscrito:

Contiene lalista de palabras clave

Todas las figuras y sus titulos correspondientes

Todas las tablas (con €l titulo, descripcion y notas pertinentes)

Todas las referencias a tablas y figuras en el texto coinciden con los archivos de tablas y figuras
gue envia

e Indicar claramente si alguna de las figuras requiere impresion a color

Archivos de Resumen gréfico / Puntos clave (si corresponde)
Archivos suplementarios (si corresponde)
Otros:

e Realizar una correccion ortograficay gramatical del manuscrito
e Comprobar que todas las citas del texto se hallan en el listado de referencias, y viceversa

Obtener los permisos necesarios para € uso de material sujeto a derechos de autor, también para €l
material que provienede I nternet.

¢ Incluir las declaraciones de conflicto de intereses, incluso cuando no hay conflicto de intereses
gue declarar

¢ Revisar lanormativa de larevista detallada en la presente Guia

e Proporcionar sugerencias de revisores incluyendo los datos de contacto de los mismos, s la
revistalo requiere

Hallara més informacion en Centro de ayuda a la publicacion.

CONSIDERACIONESPREVIAS

Consulte los enlaces siguientes para obtener informacion sobre las consideraciones éticas en la publicacién
cientifica: Etica de la publicacion cientificay Guia sobre ética de la publicacion en revistas cientificas.

Si el trabajo descrito conllevala participacion de personas o animales, el autor debe asegurarse de que se llevo a
cabo en consonancia con el codigo ético de la OMS (Declaracién de Helsinki) sobre experimentos con humanos.
El manuscrito deberd seguir las recomendaciones para la realizacion, registro, edicién y publicacién de trabajos
cientificos en revistas biomédicas, del ICMJE y aspirar alainclusién de poblaciones humanas representativas en
cuanto a sexo, edad y procedencia étnica, segin aconsejan dichas recomendaciones. Los términos sexo y género
deben utilizarse correctamente.

El autor debe declarar en e manuscrito que cuenta con € consentimiento informado de todos los sujetos
estudiados. En todo momento debe respetarse €l derecho ala privacidad de |as personas.


https://service.elsevier.com/app/home/supporthub/publishing/
https://www.elsevier.com/about/policies/publishing-ethics
https://www.elsevier.com/authors/journal-authors/policies-and-ethics
https://www.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-helsinki-ethical-principles-for-medical-research-involving-human-subjects/
http://www.icmje.org/recommendations
http://www.icmje.org/recommendations
https://www.who.int/gender-equity-rights/understanding/gender-definition/en/

Los experimentos con animales deben adherirse a las directrices del ARRIVE y realizarse de acuerdo con €l
Acta de 1986 del Reino Unido sobre Animales (Procedimientos Cientificos) y las recomendaciones relacionadas
dela Directiva UE 2010/63/UE para experimentos con animales, o la guia sobre el cuidado y utilizacion de los
animales de laboratorio del National Institutes of Health (NIH Publications No. 8023, revised 1978). El autor
deberdindicar claramente en €l manuscrito que se han seguido estas directrices. También debe indicarse el sexo
delos animales asi como, cuando proceda, lainfluencia (o asociacidn) del sexo en los resultados del estudio.

L os estudios realizados con pacientes o voluntarios requieren la aprobacion del comité ético y e consentimiento
informado, que debera constar en el articulo. Cuando un autor desee incluir datos de los casos u otra
informacion personal, o imégenes de los pacientes y de otras personas en una publicacion de Elsevier, debera
obtener los permisos, consentimientos y cesiones apropiados. El autor debera conservar |os consentimientos por
escrito pero no es necesario que envie copias de los mismos a la revista. Solamente s la revista lo solicita
especificamente en caso de circunstancias excepcionales (por g emplo, en caso de un problemalegal), tendra que
facilitar copias de estos o las pruebas de que se han obtenido dichos consentimientos. Si desea obtener més
informacion, consulte la Politica de Elsevier sobre € uso de imagenes o de informacion personal de pacientes u
otras personas. A menos que tenga la autorizacion del paciente por escrito (o, cuando sea necesario, de su
pariente mas cercano), los datos personales del paciente incluidos en cualquier parte del articulo y del material
complementario (incluidos videos e ilustraciones) deben eliminarse antes de la presentacion.

Todos los autores deben informar de cualquier relacion financiera y personal con otras personas u
organizaciones que pudieran influenciar (hacer parcial) su trabgjo de manera inadecuada. Entre los jemplos de
posibles conflictos de interés se consideran: estar empleado por la organizacién, servicios de consultoria,
titularidad de acciones, remuneracion, testimonio de experto remunerado, solicitudes/registros de patentes y
becas u otro financiamiento. En caso de que no haya conflicto de intereses, hay que declarar lo siguiente:
«Conflictos de intereses: ninguno». Més informacion.

La guia siguiente hace referencia Unicamente a proceso de redaccién, y no a uso de herramientas de IA para
analizar y extraer conocimientos de los datos como parte del proceso de investigacion.

Cuando los autores utilizaran inteligencia artificial (I1A) generativay tecnologias asistidas por |A en e proceso
de redaccion, deberdn utilizar dichas tecnologias Unicamente para mejorar la legibilidad y el lengugje. La
aplicacion de la tecnologia debera realizarse con conocimiento y control humanos, debiendo revisar y editar los
autores el resultado de manera detenida, ya que lalA puede generar resultados con base fundamentada que sean
incorrectos, incompletos o sesgados. La IA y las tecnologias asistidas por |A no deberdn enumerarse como
autores 0 coautores, ni citarse como autores. La autoria implica responsabilidades y tareas que solo pueden
atribuirse a humanos, y ser realizadas por estos, segin se destaca en las politicas para autores de Elsevier's
Politica de Inteligencia Artificial para autores.

Los autores deberdn declarar en su documento el uso de IA y tecnologias asistidas por |A en e proceso de
redaccion siguiendo las instrucciones siguientes. En el trabajo publicado aparecerd la correspondiente
declaracién. Tomen nota de que los autores son |os Ultimos responsables del contenido del trabajo.

I nstrucciones de Publicacion

Los autores deberan divulgar el uso de |A generativa y tecnologias asistidas por |A en el proceso de redaccion
anadiendo una declaracién a final de su documento en el archivo del documento principal, antes del listado de
referencias. Dicha declaracién debera situarse en una seccién nueva titulada "Declaracion de la|A Generativay
las tecnologias asistidas por |A en el proceso de escritura’.

Declaracion: Durante la preparacion de este trabajo €l(los) autor(es) utilizaron [NOMBRAR HERRAMIENTA/
SERVICIQ] afin de [MOTIVQ]. Tras utilizar dicha herramienta/servicio, el(los) autor(es) revisaron y editaron
€l contenido segun necesidad, asumiendo la plena responsabilidad del contenido de la publicacion.


https://www.nc3rs.org.uk/arrive-guidelines
https://ec.europa.eu/environment/chemicals/lab_animals/legislation_en.htm
https://www.elsevier.com/about/policies/patient-consent
https://www.elsevier.com/about/policies/patient-consent
http://service.elsevier.com/app/answers/detail/a_id/286/supporthub/publishing
https://www.elsevier.com/about/policies/publishing-ethics#Authors

Esta declaracion no se aplicara a uso de herramientas bésicas para la revision de la gramatica, ortografia,
referencias, etc. En caso de gue no exista nada que declarar, no sera preciso afiadir dicha declaracion.

La presentacion de un articulo implica que € trabajo descrito no se ha publicado previamente (excepto en forma
de resumen 0 en e marco de una conferencia publicada 0 una tesis académica -véase e apartado sobre '
Publicacion muiltiple, redundante 0 concurrente’ de nuestra pagina sobre ética de la publicacion para més
informacion), que no esta en evaluacion para publicarse en ningin otro medio, que su publicacion esta
autorizada por todos los autores y expresa o tacitamente por las autoridades responsables de la institucién en que
se llevd a cabo € trabgjo, y que, en caso de aceptarse, no se publicara en ningin otro medio con e mismo
formato, en inglés ni en ningun otro idioma, ni siquiera en formato electronico, sin € consentimiento por escrito
del titular del copyright. Para verificar su originalidad, el manuscrito podra ser examinado mediante el servicio
Crossref Similarity Check.

Prepublicacion

Tenga en cuenta que e preprint de un articulo (redaccién antes de ser remitida a una publicacion) puede
compartirse en cualquier momento y lugar siguiendo las indicacionesde Elsevier sobrecémo compartir.
Compartir su manuscrito prepublicado en un servidor de preprints, por ejemplo, no se considera publicacién
previa (para més informacién, consulte 'Publicacioén mdiltiple, redundante o concurrente').

Orientacion sobre informes

Para la investigacion que implique o pertenezca a seres humanos, animales o células eucaridticas, los
investigadores deberan integrar los andlisis basados en sexo y género (SGBA) en el disefio de su investigacion,
de acuerdo con los requisitos del financiador/patrocinador y las mejores précticas dentro del campo de
investigacion. Los autores deberan abordar las dimensiones de sexo y/o género de su investigacion en €l
articulo. En aguellos casos en que no pudieran, deberan tratar esto como una limitacion para la generalizabilidad
de su investigacion. De manera importante, los autores deberan establecer de manera explicita qué definiciones
de sexo y/o género estan aplicando, para mejorar la precision, rigor y reproducibilidad de su investigacion, y
evitar ambigledades o equiparaciones de los términos y constructos a los que hacen referencia (ver seccion de
Definiciones siguiente). Los autores pueden hacer referencia a las guias Directrices para laigualdad de sexos en
la investigacion (SAGER) vy la lista de verificacion de las guias Lista de control de las directrices SAGER .
Estas ofrecen enfoques sistematicos para €l uso y larevision editoria de la informacion sobre sexo y género en
e disefio del estudio, € andlisis de los datos, € informe de los resultados y la interpretacion de lainvestigacion-
sin embargo, deben tener en cuenta que no existe un conjunto de directrices Unico y universalmente acordado
parala definicién de sexo y género.

Definiciones

El sexo hace referencia generalmente a un conjunto de atributos biologicos que estan asociados a las
caracteristicas fisicas y fisioldgicas (g.: genotipo cromosdmico, niveles hormonales, anatomia interna y
externa). Normalmente se designa una categorizacion binaria del sexo (hombre/mujer) a nacer ("sexo asignado
a nacer"), Unica y frecuentemente basada en la anatomia externa visible del recién nacido. El género hace
referencia por lo genera aroles, comportamientos e identidades socialmente construidos de mujeres, hombresy
personas de géneros diversos que tienen lugar en un contexto histérico y cultural, y que pueden variar en las
diversas sociedadesy alo largo del tiempo. El género influye en el modo en que las personas se ven a si mismas
y a los demas, e modo en que se comportan e interactdan, y el modo en que se distribuye el poder en la
sociedad. El sexo y el género se representan a menudo de manera incorrecta como binarios (hembra/varén o
mujer/hombre) e invariables, mientras que dichos constructos existen realmente a lo largo de un espectro e
incluyen categorizaciones del sexo e identidades de género adicionales tales como personas intersexuales/con
diferencias del desarrollo sexual (DSD) o que se identifican como no binarias. Ademas, los términos "sexo" y
"género" pueden ser ambiguos—por ello es importante que los autores definan € modo en que son utilizados.
Ademas de esta orientacion sobre definicion y de las guias SAGER, |0s recursos recursos de esta pagina ofrecen
percepciones adicionales en torno al sexo y género en los estudios de investigacion.



http://www.elsevier.com/authors/journal-authors/policies-and-ethics
https://www.elsevier.com/editors/perk/plagiarism-complaints/plagiarism-detection
https://www.elsevier.com/about/policies/sharing/preprint
https://www.elsevier.com/about/policies/sharing
http://www.elsevier.com/authors/journal-authors/policies-and-ethics
https://doi.org/10.1186/s41073-016-0007-6
https://doi.org/10.1186/s41073-016-0007-6
https://doi.org/10.3897/ese.2022.e86910
https://www.elsevier.com/authors/policies-and-guidelines/edi#SAGER

Todos los autores deben haber hecho contribuciones sustanciales en cada uno de los siguientes aspectos:. (1) la
concepcién y e disefio del estudio, o la adquisicion de datos, o €l andlisisy la interpretacion de los datos, (2) €
borrador del articulo o larevision critica del contenido intelectual, (3) 1a aprobacion definitiva de la version que
se presenta.

Se recomienda a los autores que revisen cuidadosamente €l listado y el orden de los autores antes de enviar su
manuscrito por primera vez. Cualquier incorporacion, supresion o reordenacion de los nombres de los autores
debe hacerse antes de que € manuscrito haya sido aceptado y solamente con la aprobacion del Editor de la
revista. Para solicitar este cambio, el autor de correspondencia enviara ala atencion del Editor: @) e motivo
que justifica la peticion de modificacion del listado de autores; y b) la confirmacion escrita (ya sea por correo
electronico o por carta) de todos los autores manifestando su acuerdo con la incorporacién, supresion o
reordenacion. En el caso de laincorporacion o supresion de un autor, debe incluirse también la confirmacion del
autor afectado.

El Editor tomard en consideracion la incorporacion, supresion o reordenacion de autores en un manuscrito ya
aceptado, solamente si concurren circunstancias excepcionales. La publicacion del articulo se detendrd mientras
el Editor evalUa la peticion de cambios. Si € manuscrito ya estuviese publicado en version online, cuaquier
peticion de cambio aprobada por el Editor darialugar a unafe de errores (corrigendum).

De acuerdo con las recomendaciones del Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas, la
revista no considerara publicacion previa los resultados presentes en €l registro de ensayos clinicos del
estudio primario, siempre y cuando aparezcan en forma de tabla o de resumen breve estructurado
(menos de 500 palabras). Sin embargo, se desaconsgja divulgar 1os resultados en otras circunstancias
(p. €., en reuniones de inversores) puesto que ello podria poner en riesgo la aceptacion del manuscrito.
L os autores deben informar sobre todos |os registros de resultados que contengan el trabgjo remitido o
cualquier otro estrechamente relacionado con €l mismo.

Descripcion de ensayos clinicos aleatorizados

L os ensayos clinicos aleatorizados deben describirse siguiendo las directrices CONSORT. Durante €l envio del
manuscrito, los autores deben remitir el listado de comprobacién de CONSORT, acompariado de un diagrama de
flujo que ilustre & progreso de los pacientes durante e ensayo, es decir, reclutamiento, inscripcion,
aleatorizacion, bajas y finalizacidn, asi como una descripcion detallada del procedimiento de aleatorizacion. El
listado de comprabacion y una plantilladel diagrama de flujo estén disponibles en la paginaweb de CONSORT.

Registro de ensayos clinicos

Para su publicacion en esta revista, 10s ensayos clinicos tienen que aparecer en un registro publico de
ensayos, segun recomienda el Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas (ICMJE ). Los
ensayos deben registrarse en el momento del reclutamiento de pacientes o bien antes del mismo. El
nimero de registro del ensayo clinico debe incluirse a final del resumen del articulo. Un ensayo
clinico se define como un estudio de investigacion que asigna futuros participantes o grupos de
participantes a una o més intervenciones de salud con lafinalidad de evaluar |os efectos de las mismas.
Se considera intervencion de salud cual quiera que modifique un resultado biomédico o relacionado con
la salud (por g emplo, farmacos, operaciones quirdrgicas, dispositivos, tratamientos conductuales,
intervenciones dietéticas y cambios en e proceso de atencion sanitaria). Se considera resultado
relacionado con la salud cualquier pardmetro biomédico o relacionado con la salud que se obtenga en
pacientes o participantes, como las mediciones farmacocinéticas y los acontecimientos adversos. Los
estudios puramente observacionales (aquellos en los que la asignacion de intervenciones meédicas no
depende del investigador) no requieren registro.

Transferencia de articulos

Esta revista usa el Servicio de Transferencia de Articulos de Elsevier para encontrar el mejor hogar para su
manuscrito. Esto significa que si un editor considera que su manuscrito es méas apropiado para una revista
alternativa, se le podra pedir que considere transferir su manuscrito a dicha revista. La recomendacion de
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transferir podra venir del Editor de la revista, un Scientific Managing Editor dedicado, una recomendacion
asistida por una herramienta o una combinacion de las mismas. S esta de acuerdo, su manuscrito sera
transferido, aungue tendr& la oportunidad de hacer cambios a su manuscrito antes de que €l envio se complete.
Tenga en cuenta que su manuscrito serd revisado independientemente por la nuevarevista. Més informacion.

Una vez aceptado el articulo, se solicitara a los autores que rellenen un «acuerdo de publicacion» (més
informacion). Se enviara un mensaje de correo electronico a autor de correspondencia confirmando la recepcion
del manuscrito y adjuntando el documento del acuerdo de publicacion en larevista, o bien un enlace alaversion
en linea de dicho acuerdo.

L os suscriptores pueden reproducir los sumarios o bien preparar listados de articulos con sus resimenes para la
distribucion interna en sus instituciones. Se requiere permiso de la editorial para la reventa o distribucion fuera
de lainstitucién asi como para cualquier otro trabajo derivado, como por ejemplo compilacionesy traducciones.
Si se incluyen extractos de otras obras con derechos de autor, el autor o los autores deben obtener permiso por
escrito de los propietarios del copyright y citar la fuente en el articulo. Elsevier cuenta con formularios para €l
uso de los autores en estos casos.

Articulos open access. Una vez aceptado € articulo, se solicitara a los autores que rellenen un «acuerdo de
licencia para la publicacion en la revista» (mas informacién ). El tipo de licencia de usuario presente en cada
articulo define los usos permitidos para el mismo.

Derechos de autor
Como autor, usted, 0 su empleador o institucion, posee derechos para reutilizar su trabajo. Més informacion.

Comparta de forma responsable
Consulte como puede compartir |os trabgjos publicados en revistas de Elsevier.

Le rogamos que indique los datos de la(s) institucion(es) que han proporcionado financiacion econdémica para la
realizacién de la investigacion y/o la preparacién del articulo, asi como que describa brevemente el papel que
ha(n) desempefiado dicho(s) patrocinador(es) en e disefio del estudio, la recoleccion, e andlisis y la
interpretacion de los datos, la redaccién del articulo o la decisién de enviar € articulo para su publicacion. Si no
existié ningun tipo de participacion, por favor indiquelo también.

Estarevista permite elegir lamodalidad de publicacién de los articul os:

Suscripcion

* Los articulos estaran disponibles para los suscriptores de la revista, asi como en los programas de acceso
universal de Elsevier, dirigidos alos paises en desarrollo y grupos de pacientes.

* No existe cuota de publicacién. Los autores no deben hacerse cargo de los costes econdmicos por la
publicacién de su articulo.

El autor puede depositar el manuscrito aceptado en su repositorio institucional y hacerlo publico después de un
periodo de embargo (esto se denomina Open access green). Para asegurar la sostenibilidad de la publicacion de
la investigacion sometida a revision por pares, € articulo publicado no puede compartirse en repositorios
publicos como por gemplo ResearchGate 0 Academia.edu. Mas abajo encontrara el periodo de embargo de esta
revista

Gold open access

* El articulo estara disponible gratuitamente tanto para los suscriptores como para €l resto de lectores, y su
reutilizacion esta permitida.

* Los autores tienen que hacerse cargo de los costes de publicacién del articulo en gold open access, ya sea
directamente o bien a través de su institucion o entidad financiadora de lainvestigacion.
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La modalidad de publicacién escogida no tendra ningin efecto en el proceso de revision por pares o en la
aceptacion del manuscrito.

En los articulos Open Acces gold, la licencia Creative Commons presente en cada articulo define los usos
permitidos para el mismo:

Researcher Academy deElsevier es una plataforma de e-learning gratuita pensada para ayudar a los
investigadores principiantes y a los medianamente expertos durante su trayectoria profesional. El entorno de
aprendizaje de Researcher Academy ofrece varios modulos interactivos, webinarios, guias descargables y otros
recursos que lo guiarén durante la escritura del articulo de investigacion y en el proceso de revision por pares.
Utilice estos recursos gratuitos para mejorar su articulo y profundizar en el proceso de publicacion.

Por favor, asegurese de que utiliza un inglés correcto y de calidad (se acepta tanto la modalidad americana como
la britnica, pero no una mezcla de ambas). Aquellos autores que tengan dudas sobre e grado de correccién
gramatical, calidad y estilo cientifico de su manuscrito en inglés pueden utilizar el Servicio de edicién en idioma
inglés del Servicio paraautores de Elsevier.

Nuestro sistema de envio de manuscritos le guiard paso a paso en el proceso de introducir los datos de
su articulo y adjuntar los archivos. El sistema creard un Unico documento pdf con todos los archivos
gue conforman € manuscrito para realizar € proceso de revison por pares. El autor de
correspondencia recibirainformacion sobre e proceso de revision de su manuscrito atravées del email.

PREPARACION DEL MANUSCRITO

Esta revista utiliza un sistema de revision doble ciego, 1o que significa que tanto autores como revisores son
anénimos para el proceso de revision (Més informacién). Por este motivo le rogamos que incluya lainformacion
siguiente en una paginainicial independiente del resto del manuscrito:

Pagina inicial (con datos de los autores): titulo, nombre, filiacion de todos los autores, agradecimientos,
Declaraciones de conflicto de intereses de todos los autores, direccién postal completay correo e ectrénico del
autor de correspondencia.

Manuscrito anonimizado (sin autores): el cuerpo del manuscrito (con las figuras, tablas, referencias y
agradecimientos) no deberaincluir ningan tipo de identificacion de los autores ni tampoco sus filiaciones.

Procesador de textos

Es importante que guarde el manuscrito en el formato nativo del procesador de textos que utilice. El texto debe
estar presentado en una sola columnay de laforma mas sencilla posible. Tenga en cuenta que la mayor parte de
los codigos de formato serén eliminados y sustituidos durante el proceso de edicién del articulo. En concreto, no
utilice las opciones de justificacion de texto o de particion automética de palabras. Puede utilizar negrita,
cursiva, subindices y superindices o similares. Si prepara las tablas con la herramienta del procesador, utilice
una Unica cuadricula para cada tabla individual, pero no para cada una de las filas. Si no utiliza cuadricula,
alinee cada una de las columnas mediante tabulaciones, pero nunca mediante espacios. El texto electrénico debe
prepararse de forma similar ala de los manuscritos convencionales (consulte la Guia para publicar en Elsevier).
Lasimagenesy gréficos deben enviarse siempre de forma separada en el archivo fuente original en € que fueron
creadas, independientemente de si se han incrustado en el texto o no. Consulte también el apartado de Imégenes,
més adel ante.

Para evitar errores innecesarios, le recomendamos encarecidamente que utilice las funciones de revisién de
ortografiay gramética presentes en el procesador de textos.

Apartados
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Organice su articulo mediante apartados y subapartados claramente definidos, precedidos por un encabezado
conciso (como Introduccion, Métodos, Resultados, Discusion y Conclusiones) en una linea aparte. Los
encabezados deben utilizarse pararedlizar referencias a apartados concretos del texto.

Introduccién

Serd concisa y directamente relacionada con el trabajo. Debe contener e propdsito del trabajo y resumir los
fundamentos |6gicos para su realizacién. Sélo se daran las referencias estrictamente oportunas y no se revisara
en extenso ningun aspecto del tema tratado ni se incluirdn datos o conclusiones del trabagjo que se estd
publicando.

Métodos

En e parrafo inicial de la seccion de Métodos debe constar e tipo de disefio (experimental, clinico,
retrospectivo, prospectivo, observacional, ensayo clinico, controlado o no, etc.) y ambito de estudio
(multicéntrico o no, tipo de centro, etc.). Para una mayor informacion sobre los distintos tipos de disefio y la
informacion que se precisa proporcionar en este apartado de Métodos se aconseja a los autores que consulten €l
apartado “Manual de estilo para expresar |os resultados de tipos especificos de trabajos cientificos en Cirugia
Espafiola’ de estas normas.

Se identificaran los métodos y los procedimientos utilizados con detalle suficiente para permitir a otros
investigadores reproducir la investigacion. En los ensayos clinicos, se detalard el método de aleatorizacion.
Asimismo, se debe precisar e método utilizado para el célculo del tamafio muestral, especificando la variable
principal del estudio y las estimaciones realizadas para su cdculo. En el andlisis estadistico se debe explicar la
metodol ogia utilizada. Para una informacién mas detallada sobre este importante apartado se recomienda a los
autores consultar la informacién que se encuentra en el apartado “Normas para expresar |os resultados de las
pruebas estadisticas en Cirugia Espafiola’.

Cuando se presentan experimentos en seres humanos se ha de indicar si los procedimientos que se siguieron
estaban de acuerdo con las normas éticas del Comité responsable de la experimentacion humana (institucional o
regional) y con los principios de la declaracién de Helsinki de 1975, revisada en 1983 y disponible en
http://www.wma.net/e/policy/b3.ntm. Se aportard una fotocopia de la autorizacion del Comité Etico
correspondiente. Cuando se realicen investigaciones animales, se sefialara s se siguieron las normas de la
Comunidad Europea sobre investigacion animal.

Resultados

Relatan, no interpretan, las observaciones efectuadas con los Métodos empleados. Estos datos se presentarén en
una secuencialégicay pueden expresarse con detalle en €l texto o bien en forma de tablas y figuras, pero no de
formarepetida en el texto los datos de lastablas o figuras.

Discusion

El autor o autores intentaran ofrecer sus propias opiniones sobre el tema sin repetir con detalle datos aportados
en la Introduccion o los Resultados. Destacan aqui: @) € significado y aplicacion préctica de los resultados; b)
las consideraciones sobre una posible inconsistencia de la metodologia y las razones por las cuales pueden ser
vélidos los resultados; c) la relacién con publicaciones similares y comparacion entre las &reas de acuerdo y
desacuerdo, y d) lasindicaciones y directrices para futuras investigaciones, exponiendo nuevas hipotesis cuando
esté justificado, etiquetandolas claramente como tales. Hay que poner énfasis en los aspectos novedosos e
importantes del estudio y en las conclusiones que se obtienen.

» Titulo. Conciso e informativo. El titulo se utiliza en los sistemas de recuperacion de la informacion (indices).
Evite incluir formulas y abreviaturas en € mismo siempre que sea posible. Se incluird también €l titulo en
inglés.

* Nombres y filiaciones de los autores. Indigue nombre y apellidos de cada uno de los autores y asegurese de
gue los proporciona en la forma ortogréfica correcta. Detrés de la trandliteracion inglesa, puede afiadir entre
paréntesis los nombres en su escritura original. Incluya los datos de filiacion de cada uno de los autores (nombre
y direccién de la institucion en la que se realizé el estudio) debajo de los nombres. Indique todas las filiaciones



mediante una letra mintscula en superindice al final del apellido de cada autor. La misma letra debe preceder los
datos de la ingtitucion. Indique la direccién postal completa para cada filiacion, sin olvidar e pais, asi como la
direccion de correo electronico de cada autor, si es posible.

« Autor de correspondencia. Indique claramente quien se responsabilizard de recibir la correspondencia durante
todo e proceso de evauacion y publicacion del articulo, asi como posteriormente a su publicacion. Ello
incluiratambién la contestacién de preguntas sobre el apartado Material y Métodos. Asegurese de que la
direccién postal y de correo electrénico que se facilitan son actualesy correctas.

« Direccion actual o permanente. Si un autor ha cambiado de direccidn desde que se reaizo6 € trabgjo, o la
direccién era temporal, puede indicarse una 'Direccion actual' o bien una 'Direccion permanente’ como una nota
a pie en el nombre del autor (utilizando numeracion ardbiga en superindice), mientras que para la filiacion se
conservaraladireccion de realizacion del estudio.

El resumen estructurado a través de encabezados debe proporcionar € contexto o los antecedentes para la
investigacion y en é se debe mencionar su propésito, los procedimientos basicos (seleccion de sujetos para el
estudio 0 animales de laboratorio, métodos observacionales y analiticos), los hallazgos principales (aportando
los tamafios de efectos especificos y su importancia estadistica, si es posible) y las conclusiones principales.
Debe hacerse hincapié en aspectos nuevos e importantes del estudio u observaciones.

Es uno de los apartados més importantes del manuscrito, porque a través de é se obtiene la informacion basica
del estudio en los indices bibliogréficos. En Cirugia Espafiola debe tener una extension méxima de 250 palabras,
y debe estar estructurado en 4 partes. Introduccion, que indicara los objetivos ddl estudio; Métodos, donde se
describiran las series de pacientes, el material de laboratorio y otros métodos utilizados, y la naturaleza del
estudio (aleatorizado, retrospectivo, experimental, etc.); Resultados, que incluird los datos fundamentales con
vaores numéricos y su significacion estadistica, y Conclusiones, donde se sefidlaran de forma sucinta las
principales resoluciones del estudio.

En las Revisiones y Articulos especiales, €l resumen no debe estar estructurado, pero debe ser igualmente
informativo sobre su contenido. Se evitara el uso de abreviaturas en é. En todos los casos, los autores deben
incluir asimismo laversion inglesa de su resumen.

Tras € resumen los autores deberan especificar e identificar como tal de 3 a 8 palabras clave que ayudaran ala
hora de indexar €l articulo en las bases de datos. Se deberan utilizar los términos del “Medical Subject
Headings’ (MeSH Terms) del Index Medicus que se pueden consultar y descargar en http://www.nim.
nih.gov/mesh/. Asi como su traduccién al castellano. Si no se encuentran términos adecuados en el MeSH, por
ser de reciente introduccién, se podran utilizar términos en uso.

Resumen gréfico

El resumen gréfico es obligatorio para los articulos originales, las revisiones sisteméticas y los articulos
especiales. El resumen gréfico sintetiza los contenidos del articulo de forma ilustraday concisay su funcion es
captar la atencién de un amplio conjunto de especialistas. La figura de resumen se remitira en un archivo
individual de, como minimo, 531 x 1328 pixels (atura x anchura). Estas dimensiones pueden incrementarse de
forma proporcional. Estaimagen tiene que ser legible en un tamafio de 5x13 cm y en una pantalla de resolucion
de 96 dpi. Se recomienda utilizar los siguientes formatos: TIFF, EPS, PDF o documentos de M S Office. Puede
ver Ejemplos de resumen grafico en nuestra web. En el siguiente link se puede acceder agjemplos y recursos
propios de la revista para la preparacion de los resimenes gréficos: https://bit.ly/2w7eEiU. Los autores pueden
utilizar el Servicio de llustracion y Mejora de Elsevier para presentar las imégenes con el mejor disefio posibley
cumpliendo todos los requisitos técnicos: Servicios deilustracion.

Abreviaturas

Defina las abreviaturas que no son estandar en su especialidad en una nota a pie de pagina en la
primera pagina del manuscrito. Asegurese de que utiliza las abreviaturas de forma consistente a lo
largo de todo €l articulo.

Agradecimientos
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SitGe los agradecimientos en una seccion aparte al final del manuscrito y antes de las Referencias
bibliogréficas. No los mencione en ninguna otra parte del articulo. Incluya aguellas personas que
colaboraron en la realizaciéon del articulo (por ejemplo, revisando la redaccién o la traduccion del
mismo).

Formato de |as fuentes de financiacion
Enuncie las fuentes de financiacién utilizando el siguiente formato estandar requerido por las entidades
financiadoras:

Financiacion: El presente trabajo ha sido financiado por los National Institutes of Health [beca nlmero xxxXx,
yyyy]; la Bill & Melinda Gates Foundation, Seattle, WA [beca nimero zzzz] y los United States Institutes of
Peace [beca nimero aaag].

No es necesario incluir descripciones detalladas sobre el programa o e tipo de beca o asignacién. Cuando la
financiacion proceda de una beca a nivel regional o nacional, o de recursos de universidades u otras instituciones
dedicadas alainvestigacion; incluya el nombre de lainstitucion u organizacion que financi6 el estudio.

Si no se harecibido financiacién alguna, e rogamos que incluyala siguiente frase:

La presente investigacion no ha recibido ayudas especificas provenientes de agencias del sector publico, sector
comercial o entidades sin animo de lucro.

Unidades
Utilice las reglas y convenciones aceptadas internacionalmente, como el sistema internacional de
unidades (Sl). Si menciona otro tipo de unidades, por favor, proporcione su equivalenteen e Sl.

Manipulacion de imagenes

Aunque se admite que a veces los autores tienen que retocar las imégenes para hacerlas mas claras y
comprensibles, no se acepta la manipulacion de las mismas con intencion fraudulenta. Esto constituye una
infraccion de la ética cientifica y se actuard en consecuencia. La revista aplica la siguiente normativa para las
imagenes. no se puede mejorar, oscurecer, desplazar, eliminar ni afladir ningin elemento de las mismas. Se
permite realizar gjustes de brillo, contraste o equilibrio de colores siempre y cuando no oscurezcan o eliminen
ninguna informacion visible en la imagen origina. Si se realizan gjustes no lineales (como cambios en los
pardmetros gamma) debeindicarse en € pie defigura

Formatos el ectronicos

Consideraciones generales.

* Asegurese de que presenta sus ilustraciones originales de forma uniforme en cuanto atamafio y leyendas.

* Incruste las fuentes en el archivo, s laaplicacién que utilizalo permite.

* Procure utilizar las fuentes: Arial, Courier, Times New Roman, Symbol, u otras que se asemejen en sus
ilustraciones.

* Numere lasilustraciones de forma correl ativa.

« Elija una nomenclatura | 6gica para denominar los archivos de imagenes.

* Proporcione |los textos para el pie de cada figura en unalista separada.

* Utilice un tamafio similar a que deberian tener las imagenes en la publicacion.

» Envie cada figura en un archivo independiente.

» Compruebe que las imagenes en color son accesibles para todo € mundo, también para las personas
con transtornos de lavision en color.

Obtendra informacion més detallada sobre como preparar las imégenes en la guia sobre ilustraciones
electrénicas

L e recomendamos que visite dicha pagina. A continuacién incluimos un pequefio resumen.

Formatos.
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Si ha utilizado una aplicacion de Microsoft Office (Word, PowerPoint o Excel), por favor remitalaimagen en el
formato propio del archivo.

Si ha utilizado otras aplicaciones, una vez la figura esté terminada, por favor haga un 'Guardar como' o bien
exporte o convierta cada uno de los archivos de imagenes a alguno de |os formatos siguientes (tenga en cuenta la
resol ucién requerida para dibujos de lineas, medios tonos o combinaciones de ambos que se detalla mas abajo):
EPS (o PDF): imagenes vectoriales. Incruste todas | as fuentes que haya utilizado.

TIFF (o JEPG): fotografias en color o escala de grises (halftones), con una resolucion de 300 dpi/ppp como
minimo.

TIFF (0o JEPG): bitmap, pixeles en blanco y negro puros, con una resolucion de 1.000 dpi/ppp como minimo.
TIFF (o JEPG): combinaciones de lineas bitmap e imégenes halftone (color o escala de grises), con una
resolucion de 500 dpi/ppp como minimo.

L erogamos que no remita

* Archivos que no son Optimos para su utilizacion en pantala (GIF, BMP, PICT o WPG, por gjemplo, suelen
tener una bagjaresolucion y un nimero limitado de colores).

» Archivos con bajaresolucion.

» Gréficos de tamarno desproporcionadamente grande en relacion con su contenido.

Imagenes en color

Por favor, compruebe que los archivos de imagen tienen el formato adecuado (TIFF (o JPEG), EPS (o PDF) o
archivos de Microsoft Office) y la resolucion necesaria. Si ha remitido figuras en color utilizables, Elsevier las
publicard en color en la edicion electrénica de la revista (por g emplo, ScienceDirect y otras paginas web) sin
cargo adicional. Mas informacion sobre la preparacion de ilustraciones digitales.

Piesdefigura

En un documento aparte, redacte un pie para cada una de las figuras y compruebe que no falta ninguno. El pie
debe contener un titulo corto (que no debe aparecer en lailustracién) y una descripcion de la figura. Intente que
la presencia de texto en la figura sea minima, y no olvide incluir en €l pie la definicion de todos los simbolos y
abreviaturas utilizados en lamisma

Diagramasy graficos
Los diagramas y otros gréficos pueden incrustarse en el texto del manuscrito en la posicion
correspondiente. Consulte el apartado Formatos el ectrénicos

Remita las tablas como texto editable, y no como iméagenes. Puede colocarlas dentro del manuscrito, cerca de la
parte del texto donde se mencionan, o también en péginas aparte a final del manuscrito. Numere las tablas de
forma consecutiva segin su aparicion en el texto y coloque las notas correspondientes debajo de cada tabla.
Limite la utilizacion de tablas y compruebe que los datos que presenta en las mismas no duplican resultados ya
descritos en €l texto. No utilice pautas verticales ni celdas sombreadas.

Citacion en e texto

Compruebe que cada referencia dada en el texto aparece en la lista de referencias (y viceversa). No se
recomienda incluir comunicaciones personales o trabajos no publicados en la lista de referencias (y, en caso de
hacerse, deben seguir las convenciones estandar sustituyendo la fecha de publicacion con la mencién 'Resultados
no publicados o bien 'Comunicacion persona’), pero pueden mencionarse en € texto. La menciéon de una
referencia como 'En prensa implica que el manuscrito ha sido aceptado para su publicacion.

Enlaces online a las referencias
Los enlaces online a las referencias favorecen la diseminacion de la investigacion y el nivel de calidad del
sistema de revision por pares. Para poder crear enlaces a servicios de indexacion y consulta como Scopus,
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CrossRef y PubMed es necesario que los datos proporcionados en la lista de referencias bibliograficas sean
correctos. Tenga en cuenta que errores en los nombres de autor, €l titulo de la publicacion, el afo de publicacion
y las péaginas pueden impedir la creacion del enlace al manuscrito citado. Cuando copie una referencia tenga en
cuenta gque puede contener errores. Recomendamos encarecidamente la utilizacion del DOI.

El DOI nunca cambia, y por ello puede utilizarse como enlace permanente a un articulo electronico. Ejemplo de
cita mediante DOI: VanDecar J.C., Russo R.M., James D.E., Ambeh W.B., Franke M. (2003). Aseismic
continuation of the Lesser Antilles slab beneath northeastern Venezuela. Journal of Geophysical Research,
https://doi.org/10.1029/2001JB000884. Tenga en cuenta que estas citas deben tener el mismo estilo y formato
descrito en las normas para € resto de referencias bibliogréficas.

Referencias a paginas web

Como minimo, debe proporcionarse la URL completay lafechaen que se accedié por Ultimavez alareferencia.
Debera afadirse también cualquier otra informacién conocida (DOI, nombres de los autores, referencia a una
publicacién fuente, etc). Las referencias a paginas web pueden presentarse en una lista aparte, a continuacién de
lalista de referencias bibliogréficas, o bien pueden incluirse en lamisma.

Referencias a un conjunto de datos

Le invitamos a referenciar los conjuntos de datos que ha utilizado o son relevantes para su articulo. Para €llo,
debe incluir la cita en €l texto, asi como en d listado de Referencias bibliogréficas, a final del articulo. Las
referencias a conjuntos de datos constan de los elementos siguientes: nombre(s) ddl (los) autor(es), nombre del
conjunto de datos, nombre del repositorio, version (si procede), afio e identificador globa permanente. Afiada la
etiqueta [dataset] justo antes de la referencia, para que podamos identificarla como una referencia a datos. Esta
etiqueta no aparecera en la version publicada del articulo.

Referencias de preimpresion

En caso de que un preprint se haya publicado posteriormente como articulo revisado por pares, se utilizard como
referenciala publicacion oficial. De existir preimpresiones que fueran esenciales para su trabgjo, o que cubrieran
desarrollos importantes sobre la cuestién, pero que no hubieran sido formamente publicadas, deberdn
referenciarse. Las preimpresiones deberan marcarse claramente como tales incluyendo, por gemplo, la palabra
preimpresion, o el nombre del servidor de preimpresion, como parte de la referencia. También debera
proporcionarse el DOI de preimpresion.

Referencias en un nimero extraordinario
Compruebe que afiade la mencidn 'este niUmero' alas referencias de lalista (y a su mencion en el texto) que citan
articulos del mismo nimero extraordinario.

Software para la gestion de referencias

La mayoria de revistas de Elsevier cuentan con una plantilla bibliogréfica disponible en los programas de
gestion de bibliografia méas habituales. Nos referimos a cualquier programa compatible con los estilos Citation
Style Language, como Mendeley, por jemplo. Mediante |as extensiones para procesadores de texto que ofrecen
estos productos, los autores simplemente tienen que seleccionar la plantilla correspondiente a la revista para que
el procesador de texto aplique automaéticamente el estilo bibliogréfico de larevistaalas citasy alas referencias
bibliograficas. Si esta revista todavia no dispone de plantilla, le rogamos que consulte la lista de referencias y
citas de muestra que se ofrece en esta guia para utilizar el estilo correspondiente a la revista. Si Vd. utiliza
programas de gestion bibliogréfica, por favor, aseglrese de que eliminalos codigos de campo antes de enviar €
manuscrito electrénico. Mas informacién sobre como eliminar los c6digos de campo en distintos programas de
gestién bibliogréfica.

Formato de las referencias

Texto: Indique las referencias mediante nimeros en superindice dentro del texto. El autor puede mencionarse s
se desea, pero €l nimero de lareferencia esimprescindible.

Lista: Numere las referencias en lalista en el mismo orden en que aparecen en el texto.
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Ejemplos:

Referenciaa un articulo de revista:

1. Van der Geer J, Hanraads JAJ, Lupton RA. The art of writing a scientific article. J Sci Commun 2010;163
:51-9. https://doi.org/10.1016/].Sc.2010.00372.

Referencia a un articulo de revista con nimero de articulo:
2. Van der Geer J, Hanraads JAJ, Lupton RA. The art of writing a scientific article. Heliyon. 2018;19:e00205.
doi:10.1016/j.heliyon.2018.e00205.

Referenciaaun libro:

3. Strunk Jr W, White EB. The elements of style. 4th ed. New Y ork: Longman; 2000.

Referenciaa un capitulo de libro:

4. Mettam GR, Adams LB. How to prepare an electronic version of your article. In: Jones BS, Smith RZ,
editors. Introduction to the electronic age, New Y ork: E-Publishing Inc; 2009, p. 281-304.

Referencia a una pagina web:

5. Cancer Research UK. Cancer statistics reports for the UK,
http://www.cancerresearchuk.org/aboutcancer/statisti cs/cancerstatsreport/; 2003 [consultada el 13 de marzo de
2003].

Referencia a una base de datos:

[dataset] 6. Oguro M, Imahiro S, Saito S, Nakashizuka T. Mortality data for Japanese oak wilt disease and
surrounding forest compositions, Mendeley Data, v1; 2015. https://doi.org/10.17632/xwj98nb39r.1.

Nétese laforma abreviada para el Ultimo nimero del rango de péginas (por ejemplo, 51-9), asi como que, en €l
caso de més de 6 autores, el séptimo y siguientes se mencionan como “et a”. Encontrard informacion mas
detallada en 'Uniform Requirements for Manuscripts submitted to Biomedical Journals (J Am Med Assoc 1997;
277:927-34) (véase también Ejemplos de formato de referencias).

Abreviaturas de lasrevistas
L os nombres de las revistas deben abreviarse de acuerdo con la Lista de abreviaturas de palabras para titul os.

Elsevier acepta videos y secuencias animadas que apoyen o realcen la investigacion cientifica. Los autores que
deseen enviar videos o animaciones con sus manuscritos deben incluir referencias o enlaces a los videos dentro
el cuerpo del articulo, en la misma forma que lo harian para una figura o tabla, esto es, refiriéndose contenido
del video o la animacion e indicando en e cuerpo del texto donde deberia aparecer. Todos los archivos que se
entreguen deben estar correctamente etiquetados, de forma gque pueda identificarse directamente el contenido del
archivo. Para garantizar la visualizacién directa de los videos 0 animaciones, es necesario proporcionar €l
archivo en alguno de los formatos recomendados y con un tamarfio méximo ideal de 150 MB por archivo, y de 1
GB en total. Los videos y animaciones se publicaran online en la version eectronica del articulo en los
productos web de Elsevier, como ScienceDirect. Le recomendamos que remita también imégenes estéticas, que
puede elegir entre cualquier imagen del video o bien crear por separado. Estas imégenes se utilizaran en lugar de
los iconos estandar para personalizar €l enlace a los videos. Encontrara instrucciones mas detalladas en nuestra
pagina Instrucciones para videos. Dado que los videos y animaciones no pueden reproducirse en la edicion
impresa de la revista, le rogamos que proporcione textos para las ambas ediciones, la electronicay la impresa,
gue puedan ser incluidos en las partes del articulo donde se hace referencia a este contenido.

L os autores pueden remitir material suplementario (aplicaciones, imégenes o archivos de audio) para mejorar su
articulo. El material suplementario se publicara online tal y como lo ha remitido (los documentos Excel o
PowerPoint apareceran online como tales). Por favor, remita el material junto con el manuscrito y proporcione
un breve texto descriptivo para cada uno de los archivos. Si desea hacer cambios en |os datos suplementarios en
cualquier fase del proceso, debera remitir un nuevo archivo actualizado con las correcciones, y no simplemente
anotaciones en €l archivo original. Aseglrese de desactivar la herramienta de "Control de cambios en los
archivos de Microsoft Office, pues de lo contrario éstos se visualizaran cuando estén publicados como material
suplementario.
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Elsevier animay ayuda a los autores a compartir los datos en bruto subyacentes a trabajo de investigacion que
se publica siempre que sea apropiado y, con este fin, permite e enlace online de articulos y datos. Méas
informacién sobre como depositar, compartir y utilizar de datos de investigacién.

La revista recomienda compartir los datos que los autores han utilizado en su trabajo de investigacion, cuando
sea procedente, y permitela reaizacién de enlaces con los articulos publicados. Por datos cientificos
entendemos los resultados de |as observaciones o experimentos que validan los hallazgos realizados. Con € fin
de facilitar la reproducibilidad de la investigacién y la reutilizacion de datos, la revista recomienda también
compartir cédigo, tipo de software, modelos, algoritmos, protocolos, métodos y cualquier otro materia (Util
relacionado con € proyecto.

A continuacion encontrara distintas opciones paraasociar datos con su articulo o bien para hacer una
declaracion sobre la disponibilidad de los mismos durante el envio de su manuscrito. Cuando elija alguna opcion
de comparticién de datos, no olvide incorporar la cita correspondiente tanto en € manuscrito como en la
bibliografia. En el apartado ¢Bibliografia¢, encontrara informacion sobre la citacion de datos. Puede obtener méas
informacion sobre como depositar, compartir y utilizar datos u otros materiales cientificos relevantes en la
pagina datos cientificos.

I nformacion Adicional. Normas de estilo
Abreviaturasy simbolos

Se utilizarén sdlo abreviaturas estdndar, evitando su uso en € titulo y en el resumen. Cuando se emplee por
primeravez una abreviaturaira precedida del término completo al que corresponde, salvo si se trata de unidades
de medida comun.

Las abreviaturas y simbolos deben ser estédndares y adherirse a las unidades del sistema internacional, a
excepcion de la presion arteria que debe consignarse en mmHg.

Debera evitarse el abuso de abreviaturas, limitandolo a expresiones que se repitan mas de tres veces en € textoy
siempre detallando su significado en el momento de su primera aparicion.

Siempre que sea posible, se hara constar e nombre genérico oficia de los farmacos. Si se utiliza el hombre
comercial de un farmaco se empleardn mayusculas como en un nombre propio y se especificara su registro con
los simbolos® 0 ™ de la forma més apropiada.

Cifras

Se debe utilizar la notacion del idioma espariol para las cifras con nimeros decimales. Asi, se utilizara la coma
para separar las unidades de la porcion decimal de los nimeros no enteros y el punto para separar las unidades
de millar y de millén. Se recomienda una utilizacion comedida de los decimales tanto en el texto como en las
tablas y figuras. Asi, debe evitarse consignar decimales no significativos, redondeando la cifra a valor mas
préximo. Como regla general, las cifras que expresan medidas de dispersion (desviacién estandar o error tipico
de lamedia) deben tener la mitad de decimales que |la media aritmética a la que hacen referencia.

Incorrecto: [edad, 16,68 + 3,12 afiog]|
Correcto: [edad, 16,7 + 3 afios]

Debera evitarse especificamente la inclusién de resultados con p = 0,000 (transcribiendo directamente el
resultado obtenido por el programa de célculo estadistico) y sustituirse por p < 0,0001 o bien p < 0,0005.

Porcentajes

Existe cierto consenso en laredaccion cientifica acerca de la utilizacion de porcentgjes:
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Si el nimero total es menor de 25, no se deberia utilizar porcentajes.

Si e ndmero total es entre 25y 100, los porcentajes deberian ser expresados sin decimales (7%,
y no 7,2%).

Si el nimero total es entre 100 y 100,000, se puede afiadir un decimal (7,2%, y no 7,23%).

Solo si el nimero total excede 100,000, se puede afiadir dos decimales (7,23%).

El dato original siempre deberia ser incluido: Se presentaron complicaciones en 209 (7,2%) de
2.901 pacientes.

Observe que € porcentagje se incluye entre paréntesis para dar importancia a los datos originales. Por |o tanto,
no deberia expresarse de la siguiente forma: 7,2% (209).

e Losdatos originales no deberian nunca ser presentados con una barra. Por |o tanto no se deberia
utilizar la siguiente construccion: 209/2.901 (7,2%).

Recomendaciones para expresar losresultados de las pruebas estadisticas

e Las variables de distribucion normal o aproximadamente simétrica deben ser descritas con su
media £ desviacion estandar. Las variables claramente no normales o que contengan valores
extremos o atipicos es mejor describirlas con la mediana y e rango (valor minimo y valor
maximo). Cuando se exprese la media y su desviacion estandar, las cifras que expresan dicha
desviacion estandar deben tener la mitad de decimales que la media aritmética a la que hacen
referencia

Correcto: [edad, 16,7 *+ 3 afios]
Incorrecto: [edad, 16,68 + 3,12 afios]

Paralas variables cualitativas se utilizaran frecuencias (nimero de observaciones) y porcentajes relativos.

e Cuando se utilicen pruebas de contraste de hipétesis, y s € estudio fue disefiado para una toma
de decision, es obligado comunicar €l nivel de significacion estadistica y/o €l nivel de seguridad
de los intervalos de confianza. Ello no sera obligado s e estudio es explicativo acerca de las
relaciones existentes entre las variables. Lo habitual para € valor de p sera 0,05; para los
interval os de confianza sera un 95%. Cualquier valor distinto de éstos debera ser justificado.

e Tanto en uno como en otro caso, los valores p sblo deben constar con tres decimales,
redondeando el dltimo (por gemplo, p = 0,238). Unicamente en el caso de que sea menor de una
milésima, se debe reportar con la expresion p < 0,001. Se evitaran las expresiones como p <
0,05, p> 0,05, p = NS 0 expresiones similares.

e Cuando se comparen los efectos de 2 variables, los intervalos de confianza deben acompariar al
valor de la diferencia estimada entre ellas, siendo incorrecto consignar, por gjemplo, la media de
lavariable A con su intervalo de confianza, junto con la media de la variable B con su intervalo
de confianza.

e Actualmente, e ICMJE (Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas) recomienda
encarecidamente el uso de los intervalos de confianza en sustitucion de los valores p o, como
minimo, acomparandolos siempre para complementar €l resultado principal de un estudio o los
resultados secundarios mas importantes. En ningln caso se utilizardn acompafiando a resultados
intermedios 0 marginales.

e En todos los estudios prospectivos debe detallarse el calculo del tamafio de la muestra y €l
método empleado. Para €llo, es esencial describir la variable principal de resultado y el
razonamiento o la fuente bibliogréfica en la que se basa la estimacion de las diferencias
esperadas. Estas diferencias deben ser, en principio, cercanas a las minimas que puedan ser
importantes desde el punto de vista clinico o préactico.

e Se debe especificar la prueba estadistica empleada para calcular valores p e intervalos de
confianza, asi como el programa estadistico utilizado y € nimero de su version. Las pruebas



estadisticas utilizadas se especificaran tanto en la seccion de Métodos como en las tablas y
figuras.

e Si se utilizan pruebas estadisticas de uso infrecuente, sera necesario explicar, en la seccion de
Métodos, e sentido y la necesidad de éstas. También es necesario incluir alguna cita
bibliografica que permita obtener 1os conocimientos adicional es oportunos.

e Determinadas pruebas de contraste de hipétesis, denominadas paramétricas, solo pueden
aplicarse s las variables siguen una distribucion normal (por gjemplo, la prueba de la t de
Student). Esta restriccion, que en ocasiones es insalvable, ha llevado a diversos especialistas a
aconsgjar €l uso sistematico de las denominadas pruebas no paramétricas. La prueba de Mann-
Whitney para variables cuantitativas es ejemplo de ello. CIRUGIA ESPANOLA no pondra
impedimento alguno s los autores deciden seguir esta directriz. No obstante, cuando se utilicen
pruebas paramétricas de contraste de hipétesis (como la prueba de lat de Student), que requieren
gue la distribucién de la variable sea normal, se debe especificar como se ha verificado la
normalidad de la variable (con una prueba de Kolmogorov-Smirnov, por gemplo). Si no es
posible verificar dicha normalidad, se preferirala utilizacion de pruebas de contraste de hipétesis
de tipo no paramétrico (pruebas de Mann-Whitney o de Wilcoxon en lugar de lapruebadelat de
Student, por ejempl o).

e En cuanto alas pruebas multivariables, su uso més habitual esta dirigido a control de efectos de
confusion entre varias variables predictoras de cara a una variable representativa del resultado
gue se analiza. Los requerimientos en la forma de reportar € resultado del andlisis consisten en
confeccionar una tabla resumen con la siguiente informacion para cada variable
predictora: Coeficiente beta, Error tipico de beta, p y Odds ratio (intervalo de confianza del
95%).

*La odds ratio es propia de la regresién logistica. En la regresiéon de Cox se trataria de un hazard ratio. En la
regresion de Poisson se trataria de un riesgo relativo.

En otras ocasiones €l andlisis multivariable estara dirigido a la confeccion de un modelo prondstico, donde €l
coeficiente beta puede utilizarse para la elaboracion de una escala de puntuacion. En este supuesto, es necesario
incluir en la tabla la constante del modelo y, por otra parte, se requiere una serie de comprobaciones sobre €l
funcionamiento de dicho modelo, que se deben especificar en e manuscrito:

—Lacalibracion interna del modelo (bondad de ajuste), paralo que se utiliza generalmente |a prueba de Hosmer-
L emeshow.

— La capacidad de discriminacion entre resultados opuestos, para lo que se utiliza habitualmente € calculo del
areabgjo la curva ROC.

Manual deestilo para expresar losresultados de tipos especificos de trabaj os cientificos
Aspectos particulares de algunos tipos de estudios.

Estudios experimentales o de laboratorio: Si bien algunas normas CONSORT pueden ser inapropiadas en este
tipo de estudio, la mayoria de ellas son vaidas con alguna matizacién. Es especiamente importante detallar €l
flujo de participantes que indicara cuantos animales no completaron el protocolo, puesto que ello es una buena
guia sobre la tolerancia de los procedimientos empleados. Un cegamiento completo puede no ser aplicable,
como suele ocurrir en los ensayos clinicos quirdrgicos, pero casi siempre se podra aplicar a una parte del equipo
investigador, lo cual es una forma valiosa de evitar sesgos. Utilizar codigos de identificacion para la fase de
valoracion de resultados puede ser muy aconsejable.

En cualquier caso, los autores deben comentar siempre como han intentado evitar y controlar errores
sisteméticosy efectos de confusién en el transcurso del trabajo.

Estudios observacionales. Es en este tipo de estudios donde mas se pueden cometer errores de interpretacion
de los resultados, y también donde mas puntos débiles de disefio, sesgos y efectos de confusion pueden
encontrarse. Como minimo se debe esperar que un manuscrito contenga los siguientes detalles:



e En e tituloy resumen: detalles del disefio.

e En e método: detalles sobre como se definieron los grupos, sobre la hipotesis que inspiro el
estudio, sobre como se digié e tamafio de la muestra, sobre los rasgos de algun tipo de
cegamiento si 1o hubo y sobre detales del método estadistico, tal como se menciona en las
normas especificas de la Revista.

e En € resultado: ha de figurar unatabla con |as caracteristicas basales de los grupos. Un diagrama
de flujo sobre lo ocurrido alos participantes es también muy aconsejable.

e En la discusién: se debera hacer una interpretacion de los resultados que incluya los posibles
puntos débiles del estudio, asi como el grado de generalizacion de |os resultados.

Estudios sobre rendimiento de pruebas diagnosticas: Se trata de un grupo particular dentro de los estudios
observacionaes. Es € tipo de estudio donde con mayor frecuencia aparece la via bayesiana en e andlisis
estadistico. Hay unas normas especificas para su redaccion, gue se denominan STARD (Standards for Reporting
of Diag-nostic Accuracy). De nuevo, no sélo son normas de redaccion que se deben seguir, sino también una
excelente guia a la hora de disefiar € estudio y de su valoracion por |os revisores. Se aconseja pues que sean
cumplimentadas por los autores. Estas normas igualmente se pueden descargar desde la pagina de Internet antes
indicada paralas normas CONSORT.

Ademés, conviene recalcar algunos aspectos puntual es que se deberan seguir en este tipo de estudios:

e Siempre que aparezcan en el texto resultados referentes a sensibilidad, especificidad, cocientes
de probabilidad (likelihood ratios), valor predictivo positivo y valor predictivo negativo, sera
obligado a insertar una tabla o figura representativa de la tabla de contingencia 2 x 2 que
originan tales resultados, cuando |as variables que intervienen sean binarias (diagnostico positivo
y negativo, tanto para la prueba evaluada como para la prueba que sea patrén de referencia).

En el caso de resultados cuantitativos (como un resultado de bioguimica hemética), se confeccionara una figura
gue represente la curva ROC y su area, asi como una tabla con los distintos valores de la sensibilidad y la
especificidad que la origind, segun los diversos cortes posibles de normalidad de |as determinaciones.

Los resultados que definan € rendimiento de la prueba evaluada, incluido €l &rea bgjo la curva ROC, se
acompafiaran de sus interval os de confianza del 95% de seguridad. Se aconseja calcularlos con métodos que no
puedan dar valores poco reales o inverosimiles en estos intervalos, como, por gemplo, una sensibilidad del
100% o del 104%. El método de Wilson es muy adecuado para este fin. Se evitara la utilizaciéon de valores p
para comparar distintas pruebas diagndsticas, puesto que su uso agui no tiene mucho sentido: aunque una prueba
ofreciera mejores resultados que otra con diferencias significativas, ello no excluye que la menos potente no
tenga sus indicacionesy utilidad perfectamente establecidas en un esquema diagndstico.

ARTICULO ACEPTADO

El autor de correspondencia recibird un correo electrénico con un enlace a las pruebas del articulo en formato
PDF o bien con el propio PDF adjunto. Para acelerar al méximo €l proceso de publicacion del articulo, rogamos
alos autores gue nos envien sus correcciones en un plazo maximo de dos dias. Elsevier proporciona pruebas en
PDF que permiten realizar anotaciones. Para ello necesita disponer de la versién 9 (o superior) de Adobe
Reader, que puede descargar gratuitamente. Con las pruebas recibira también indicaciones sobre como anotar
documentos PDF. En la paginaweb de Adobe. podré consultar los requerimientos del sistema.

Si no desea utilizar la funcion de anotacion del PDF, puede hacer una lista de las correcciones (y de las
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