Instrucciones a los autores

REQUISITOS UNIFORMES PARA PREPARAR
MANUSCRITOS ENVIADOS A REVISTAS BIOMEDICAS

Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas

La Revista Odontolégica Mexicana, Organo Oficial de la Facultad de
Odontologia, UNAM fue creada en 2004, con el objetivo de publicar la
investigacion en el drea realizada en la Facultad de Odontologia de la Uni-
versidad Nacional Auténoma de México y de colegas de otras instituciones
educativas y de investigacion en los dmbitos nacional e internacional. Un
Comité Editorial formado por destacados miembros del gremio odonto-
16gico de distintas instituciones nacionales y del extranjero determina los
articulos que deberan publicarse.

Los manuscritos deben prepararse de acuerdo a los Requerimientos
Uniformes para el Envio de Manuscritos a Revistas Biomédicas desarrolla-
dos por el Comité Internacional de Editores de Revista Médicas. La version
actualizada se encuentra disponible en: www.ICMJE.org

Los requisitos particulares de la Revista Odontolégica Mexicana, Or-
gano Oficial de la Facultad de Odontologia, UNAM se identifican por la
abreviatura Revista Odontolégica Mexicana.

En enero de 1978, un pequefio grupo de editores de revistas médicas
generales se reunié en Vancouver, Columbia Britdnica, para establecer las
pautas con respecto a los manuscritos enviados a sus revistas. El grupo ha
llegado a ser conocido como el grupo de Vancouver. Sus requisitos para la
presentacion de los manuscritos, incluyendo normas para las referencias bi-
bliograficas desarrolladas por la National Library of Medicine, fueron pu-
blicados por primera vez en 1979. El grupo de Vancouver se expandié y
evolucioné en el International Comitee of Medical Journal Editors (ICMIJE),
el cual se retine anualmente y sus inquietudes se han hecho mds generales.

El comité ha elaborado multiples ediciones de los «Requisitos unifor-
mes...». Ciertas secciones fueron alteradas en mayo de 1999 y mayo de
2000, finalmente en 2001 se realizé una revision mayor. El contenido total
de estos «Requisitos uniformes para preparar manuscritos enviados a re-
vistas biomédicas» puede ser reproducido para propdsitos educacionales
no lucrativos, haciendo caso omiso de los derechos de autor (copyright); el
comité fomenta la distribucién del documento que espera sea de utilidad.

Las revistas que estdn de acuerdo en usar los «requisitos uniformes....»
deben citar el documento de 1977 en sus instrucciones para autores. Es
importante hacer hincapié en lo que estos requisitos significan.

En primer lugar, los «Requisitos uniformes...» son instrucciones a los
autores sobre la forma de preparar sus manuscritos, no a los editores sobre
el estilo de la publicacién.

En segundo lugar, si los autores preparan sus manuscritos segtn el es-
tilo especificado, los editores de las revistas participantes en el acuerdo no
devolveran los manuscritos para cambios de estilo antes de considerarlos
para publicacién. En el proceso de publicacion, sin embargo, las revistas
pueden modificar los manuscritos aceptados para adaptarlos con los deta-
lles de su estilo de publicacion.

En tercer lugar, los autores que envien manuscritos a la revista participante,
no deberdn tratar de prepararlos de acuerdo con el estilo de publicacion de
esa revista y pueden concretarse a cumplir con los «Requisitos uniformes....»

Los autores deben seguir también las instrucciones para autores de la
revista con respecto a los temas apropiados para ésta, asi como el tipo de
articulos que pueden ser enviados, por ejemplo, Articulos originales, Ar-
ticulos de revision o Informes de casos clinicos. Ademds es probable que
en las instrucciones de la revista figuren otros requisitos exclusivos de la
publicacién, como el nimero de copias del manuscrito, los idiomas acepta-
dos, la extension de los articulos y las abreviaturas apropiadas.

La Revista Odontolégica Mexicana solicita a los autores que tengan
interés en publicar un articulo en esta revista de la Facultad de Odontologia
de la Universidad Nacional Auténoma de México, ajustarse a los siguientes
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lineamientos: Publicaran articulos cientificos originales e inéditos relacio-
nados con las ciencias odontoldgicas que de preferencia sean de aplicacién
practica a la problemética nacional.

La Revista Odontoldégica Mexicana solicita que las contribuciones que
los autores envien a esta revista sean dentro de las siguientes categorias:

* Articulos cientificos o trabajos de investigacion original
* Reportes de casos clinicos
 Articulos de revision

Se entiende como articulo cientifico aquella comprobacién redactada
en tal forma que un investigador competente y suficientemente especializa-
do en la misma rama cientifica sea capaz, basandose exclusivamente en las
indicaciones del texto, de:

a) Reproducir los experimentos y obtener resultados que se describen
con un margen de error semejante o menor al que sefiala el autor.

b) Repetir las observaciones y juzgar las conclusiones del autor.

c) Verificar la exactitud de los andlisis y deducciones que sirvieron al
autor para llegar a las conclusiones.

Se entiende por articulo de revision, el trabajo cuyo fin primordial es
resumir, analizar y discutir informaciones publicadas relacionadas con un
solo tema.

PUNTOS A CONSIDERAR ANTES DE REMITIR
UN MANUSCRITO

Publicacién previa o duplicada

La publicacion previa (redundante) o duplicada es la publicacién de un
articulo que se sobrepone considerablemente con uno ya duplicado.

Los lectores de revistas médicas merecen tener la confianza de que lo
que ellos estan leyendo es original, a menos que exista una declaracién
clara de que el articulo estd siendo publicado nuevamente por eleccion del
autor y del editor. Las bases de esta posicion son los derechos internaciona-
les de propiedad (copyright), la conducta ética y el uso eficaz de los costos
de los recursos.

La mayoria de las revistas no desean recibir articulos sobre trabajos que
ya han sido presentados en gran parte en un articulo publicado o que esté
contenido en otro que ha sido enviado o aceptado para publicacién en otra
revista, en prensa o en medios electrénicos. Esta politica no impide a la re-
vista considerar un articulo que ha sido rechazado en otra revista o una co-
municacién completa que sigue a la publicacién de un informe preliminar,
tal como un resumen o un cartel desplegado para colegas en una reunién
profesional. Tampoco impide a las revistas considerar un articulo que ha
sido presentado en una revista cientifica, pero que no se ha publicado por
completo o que estd siendo considerado para su publicacion en un libro de
memorias o en un formato similar. Los informes periodisticos de reuniones
programadas no se consideraran, en general, como infracciones de esta re-
gla, pero tales informes no deberan ser ampliados por datos adicionales o
copias de cuadros e ilustraciones.

Cuando se somete a consideracién un articulo, el autor deberd hacer
siempre una declaracion completa al editor sobre las presentaciones e in-
formes previos que pudieran considerarse como publicacién previa o dupli-
cada del mismo o un trabajo muy similar. El autor debe alertar al editor si
el trabajo incluye sujetos sobre quienes se han publicado informes previos.
Cualquiera de estos informes deberan incluirse y ser referidos en la biblio-
grafia del nuevo articulo. Las copias de este material se incluirdn con el
articulo para ayudar al editor a encontrar la manera de hacer frente a este
asunto.
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Si la publicacién redundante o duplicada se intenta u ocurre sin noti-
ficacion, los autores deben esperar a que se tome una accion editorial. Por
lo menos, es de esperarse el pronto rechazo del manuscrito enviado. Si el
editor no estuvo consciente de las violaciones y el articulo ya ha sido pu-
blicado, se publicard un aviso de publicacién redundante o duplicada con o
sin la explicacién o aprobacién del autor.

La divulgacién preliminar, comtinmente a medios publicos de informa-
cion cientifica contenida en un articulo que ha sido aceptado, pero que atin no
se ha publicado, infringe las normas de muchas revistas. En pocos casos, y
s6lo mediante previo acuerdo con el editor, puede aceptarse la comunicacion
preliminar de los datos; por ejemplo, si hay una emergencia de salud pu-
blica, si describe avances terapéuticos mayores, detalla los efectos adversos
de algtin farmaco, vacuna, cualquier otro producto biol6gico o instrumento
médico, o cuyo tema es una enfermedad de informe obligatorio.

Aceptacion de publicacion miltiple

La publicacién secundaria en el mismo u otro idioma, especialmente
en otros paises es justificable y puede ser beneficiosa, siempre y cuando se
cumplan las siguientes condiciones:

1. Que los autores hayan recibido aprobacion de los editores de ambas
revistas; el editor relacionado con la publicacién secundaria tendra
en su poder una fotocopia, reimpresiéon o manuscrito de la primera
version.

2. Se respetard la procedencia de la publicacién primaria, dejando trans-
currir un intervalo de publicacién de por lo menos una semana (a
menos que ambos editores negocien de otra manera).

3. El articulo secundario estard destinado a un grupo diferente de lecto-
res; incluso podria ser suficiente una versién abreviada.

4. La version secundaria reflejard fielmente los datos e interpretaciones
de la primaria.

5. Mediante una nota al pie de la pagina inicial de la version secundaria
se informard a los lectores, los colegas de los autores y los organis-
mos de documentacion, que el articulo ha sido publicado en su to-
talidad o en parte. Una nota apropiada podria ser: Este articulo esta
basado en un primer estadio publicado en (titulo de la revista, con la
referencia completa).

El permiso para tal publicacién secundaria deberd ser gratuito.

REQUISITOS PARA LA CONSIDERACION
DE MANUSCRITOS

Resumen de requisitos técnicos

1. Doble espacio en todo el manuscrito.

Iniciar cada seccién o componente del manuscrito en pagina aparte.

3. Seguir esta secuencia: Pdgina del titulo (inicial), resumen y palabras
clave (en inglés y en espailol), agradecimientos, referencias, cuadros
(cada uno en una pagina por separado) y pies o epigrafes de las ilus-
traciones (figuras).

4. Las ilustraciones (fotografias sin montar) no deben ser mayores de
203 x 254 mm.

5. Incluir los permisos necesarios para reproducir material publicado
previamente o para usar ilustraciones en las que se pueda identificar a
alguna persona.

6. Adjuntar la cesién de derechos de autor (Copyright).

Enviar una copia del articulo.

8. Conservar copias de todo lo enviado.

N

Preparacion del manuscrito

El texto de los articulos de observacion y experimentales estd comuin-
mente (pero no necesariamente) dividido en secciones con los titulos: Intro-
duccién, Métodos, Resultados y Discusion. Los articulos extensos pueden
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necesitar subtitulos dentro de algunas secciones a fin de hacer mds claro su
contenido (especialmente las secciones de Resultados y Discusién). Otros
tipos de articulos, como los informes de casos, revisiones y editoriales,
probablemente exijan otra estructura.

Mecanografiese o imprimase el manuscrito en papel bond blanco ta-
mafio carta, con margenes de por lo menos 25 mm. Escribir o imprimir
solamente por una cara del papel. Utilizar doble espacio a lo largo de todo
el documento, incluyendo la pdgina inicial del titulo, resumen, texto, agra-
decimientos, referencias, cada uno de los cuadros, y los pies o epigrafes
de las figuras. Enumerar las paginas en forma consecutiva, empezando por
la del titulo. Anotar el nimero correspondiente de pdgina sobre el dngulo
superior o inferior del lado derecho de cada pédgina.

La Revista Odontolégica Mexicana solicita que el articulo cientifico se
divida en las siguientes secciones: Abstract con Key words, Resumen en
espafiol con Palabras clave, Introduccién, Material y métodos, Resultados,
Discusién, Agradecimientos y Referencias.

La revista aceptard inicialmente trabajos escritos en espafiol.

Debera elaborar el manuscrito a doble espacio.

Deberan enumerar las cuartillas en forma consecutiva.

Deberan enumerar los renglones en cada cuartilla.

Todo trabajo deberd incluir los siguientes datos:

a) Titulo del trabajo en espafiol.

b) Nombre completo del autor o los autores.

¢) Institucién a la que representan y la direccién completa de ésta (al
pie de la primera cuartilla).

d) Titulo en inglés por separado.

6. El titulo de toda comunicacién debera ser tan corto como sea posible,
siempre que contenga las palabras clave del trabajo, de manera que
permita identificar la naturaleza y contenido de éste, aun cuando se
publique en citas e indices bibliograficos. No se deben utilizar abre-
viaturas en el texto, se recomienda hacerlo con discrecion.

7. Lacomision editora se reserva los derechos para la seleccion y publi-
cacion de los trabajos.

8. Los articulos contenidos en esta revista son responsabilidad exclusi-
vamente de los autores.

9. En la redaccién se respetardn las normas internacionales relativas a

las abreviaturas, a los simbolos, a la nomenclatura anatémica, quimi-

ca, a la transliteracion terminoldgica, sistema de unidades, etcétera.

nh WD

Para publicar en la Revista Odontolégica Mexicana es necesario elabo-
rar y enviar el manuscrito con base en las Instrucciones a los autores, para
ser sometidos a consideracién del Comité Editorial. El proceso de revision
serd mediante el proceso de peer-review o revision por pares. Dado que
esta publicacidn es bilingiie (espafiol-inglés), los manuscritos aceptados
deberdn ser traducidos al inglés por personal especializado en el drea bio-
médica.

La Revista Odontolégica Mexicana cuenta con un equipo profesional
para este fin, con el que podrdn contactar los autores. Como parte del pro-
ceso de edicion después de la revision final (en inglés y espaiiol) realizada
en la revista, el articulo se enviard al autor via internet, para su visto bueno.
El autor debera regresarlo 24 horas después. Si no se recibe en este lapso,
se considerard aceptado para su publicacién.

Manuscritos en disco
Cuando se envie el articulo en disco, los autores deberan:

1. Cerciorarse de incluir una copia impresa de la version del articulo en
disco.

2. Incluir en el disco Gnicamente la version mas reciente del manuscrito.

3. Nombrar el archivo claramente.

4. Etiquetar el disco con el nombre del archivo.

En las instrucciones de la revista dirigidas a los autores, éstos deberan
consultar cudles son los formatos que se aceptan, los convenios para deno-
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minar los archivos, nimero de copias que han de enviarse y otros detalles
del caso.

La Revista Odontolégica Mexicana solicita a los autores que una vez
que el articulo haya sido aceptado con las adaptaciones y correcciones, en-
vien a la revista su articulo ya corregido y adaptado como le fue requerido
por el Comité Editorial para una segunda revisién. El articulo en el CD
deberd venir capturado en el programa Microsoft Word.

Una vez que el articulo haya sido aceptado definitivamente, las ver-
siones en inglés y espafiol deberdn ser incluidas en un CD, en archivos
diferentes.

Pagina del titulo (inicial)

La pdgina inicial contendra: a) el titulo del articulo, que debe ser con-
ciso pero informativo; b) el nombre y apellidos de cada autor (sin titulo
académico); c) el nombre del Departamento (s) o Instituciones a las que se
debe atribuir el trabajo. La Revista Odontolégica Mexicana solicita respec-
to al inciso ¢) ademads, la direccion completa de la institucién de proceden-
cia, asf como el Departamento de afiliacién, asimismo, se solicita aclarar
al pie de pdgina si el trabajo es resultado de una tesis, d) declaraciones de
descargo de responsabilidad si las hay; e) el nombre y direccién del autor
responsable de la correspondencia relativa al manuscrito; f) fuente (s) del
apoyo recibido en forma de subvenciones, equipo, medicamentos o de to-
dos éstos, y g) un «titulo corto» de no mds de 40 caracteres (incluyendo
letras y espacios), el cual se colocard al pie de la primera pagina.

La Revista Odontolégica Mexicana solicita del autor responsable de la
correspondencia referente al trabajo, la direccion completa, el nimero tele-
fénico con clave lada, el nimero de fax y la direccién de correo electrénico.

Autoria

Todas las personas designadas como autores habran de cumplir con
ciertos requisitos para tener derecho a la autorfa. Cada autor debe haber
participado en el trabajo en grado suficiente para asumir responsabilidad
publica por su contenido. Uno o mds autores deberdn asumir la responsabi-
lidad de la totalidad del manuscrito, desde su origen hasta su publicacion.

El crédito de la autorfa debera basarse solamente en su contribucién esen-
cial por lo que se refiere a: a) la concepcion y el disefio o el andlisis y la
interpretacion de los datos; b) la redaccion del articulo o la revision critica
de una parte importante de su contenido intelectual, y c) la aprobacién final
de la version a ser publicada. Los requisitos a), b) y ¢) deberan estar siempre
presentes. La sola participacion en la adquisicién de financiamiento o en la
coleccion de datos no justifica el crédito del autor. Tampoco basta con ejercer
la supervision general del grupo de investigacion. Todos los autores deben
remitir una descripcion de su contribucidn, la cual sera evaluada por los edi-
tores. Todos los demds que contribuyeron al trabajo, pero que no son autores,
deben ser nombrados en los Agradecimientos, describiendo su papel.

El orden de autoria debe ser una decisién tomada entre todos los auto-
res; todos deben estar dispuestos a explicar el razonamiento de dicho orden.

El editor podra solicitar a los autores que justifiquen la asignacion de la autorfa.

La Revista Odontolégica Mexicana solicita una carta firmada por todos los
coautores donde declaren estar de acuerdo en aparecer como tal en el manuscrito.

Cada vez con mas frecuencia, los ensayos multicéntricos se atribuyen a un
grupo (autor) corporativo. Todos los miembros del grupo que sean nombrados
como autores, ya sea en la linea a continuacién del titulo o en una nota al pie de
pagina, deben satisfacer totalmente los criterios definidos para la autorfa. Los
miembros del grupo que no retinan estos criterios deben ser mencionados con
su autorizacién en la seccién de Agradecimientos o en un apéndice.

El orden de la autoria debera ser una decision conjunta de los coau-
tores. Dado que el orden se asigna de diferentes maneras, su significado
no puede ser inferido a menos que sea constatable por los autores. Estos
pueden explicar el orden de autoria en una nota al pie de pagina. Al decidir
sobre el orden, los autores deben estar conscientes de que muchas revistas
limitan el nimero de autores enumerados en el contenido y que la National
Library of Medicine enumera en MEDLINE solamente los primeros 24
mas el ultimo autor, cuando hay mds de 25 autores.

Resumen y palabras clave

La segunda pagina incluird un resumen (de no més de 150 palabras
para resumenes ordinarios o 250 palabras para restimenes estructurados).
En éste deberan indicarse los propdsitos del estudio o investigacion; los
procedimientos basicos (la seleccion de sujetos de estudio o animales de
laboratorio; los métodos de observacion y analiticos, los hallazgos princi-
pales (dando datos especificos y si es posible, su significancia estadistica);
y las conclusiones principales. Deberd hacerse hincapi€ en los aspectos
nuevos e importantes del estudio u observaciones.

Al final del resumen los autores deberdn agregar e identificar como tal,
de tres a diez palabras clave o frases cortas que ayuden a los indizadores
a clasificar el articulo, las cuales se publicardn junto con el resumen. Uti-
license para este propdsito los términos enlistados en el Medical Subject
Headings (MeSH) del Index Medicus; en el caso de términos de reciente
aparicion que todavia no figuren en el MeSH, pueden usarse las expresio-
nes actuales.

Nota: Puede consultar una edicién en espaiiol del MeSH elaborado por
Bireme «Descriptores de Ciencias de la Salud» (DeSC).

Introduccion

Exprese el propdsito del articulo y resuma el fundamento 16gico del
estudio u observacion. Mencione las referencias estrictamente pertinentes,
sin hacer una revision extensa del tema. No incluya datos ni conclusiones
del trabajo que esta dando a conocer.

Métodos

Describa claramente como se seleccionaron los sujetos observados o de
experimentacién (animales de laboratorio, incluidos los testigos). Identifique
la edad, sexo y otras caracteristicas importantes de los sujetos. La definicion
y pertenencia de la raza y la etnicidad son ambiguas. Los autores deberan ser
particularmente cuidadosos al usar estas categorias.

Es necesario clarificar la razén por la cual un estudio se realiz6 de tal for-
ma. Por ejemplo, los autores deben explicar porque sélo se utilizaron sujetos
de ciertas edades o sexo. Los autores deben especificar claramente qué signi-
ficado tienen los descriptores y detallar como fue recolectada la informacion
(por ejemplo, qué terminologia se empled en los cuestionarios).

Identifique los métodos, aparatos (nombre del fabricante en parénte-
sis) y procedimientos con detalles suficientes para que otros investigado-
res puedan reproducir los resultados. La Revista Odontolégica Mexicana
solicita que la identificacion de aparatos y equipo se sefiale al pie de pa-
gina, el nombre de la casa fabricante y el pais de origen. Proporcione re-
ferencias de los métodos acreditados, incluidos los métodos estadisticos;
dé referencias y descripciones breves de métodos ya publicados pero que
no son bien conocidos; describa los métodos nuevos o sustancialmente
modificados, manifestando las razones por las cuales se usaron, y eva-
luando sus limitaciones. Identifique exactamente todos los medicamentos
y productos quimicos utilizados, incluyendo el nombre genérico, dosis y
vias de administracion.

Los articulos de ensayos clinicos aleatorios deberan dar informacion
sobre todos los elementos importantes del estudio, incluyendo el protocolo
(poblacién de estudio, intervenciones o exposiciones, resultados y el razo-
namiento para el andlisis estadistico), asignacion de intervenciones (méto-
dos de ordenacién aleatoria, ocultamiento de distribucion a los grupos de
tratamiento), y el método de enmascaramiento (ciego).

Los autores que envien articulos de revisién deben incluir una seccién que
describa los métodos utilizados para la ubicacion, seleccion, extraccion y sin-
tesis de los datos. Estos métodos también deberan sintetizarse en el resumen.

Etica
Al informar de experimentos llevados a cabo con animales, indicar que

se cumplié con alguna guia institucional o nacional o con una ley nacional
que concierna al uso de los animales de laboratorio.
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Estadistica

Describa los métodos estadisticos con detalle suficiente para que el
lector versado en el tema y que tenga acceso a los datos originales pueda
verificar los resultados presentados. Cuando sea posible, cuantifique los ha-
llazgos y preséntelos con indicadores apropiados de error o incertidumbre
de la medicion (por ejemplo intervalos de confianza, desviacién o error es-
tandar, etc.). No dependa exclusivamente de las pruebas de comprobacion
de hipétesis estadisticas, como el uso de los valores de P, que no transmiten
informacion cuantitativa importante. Analice la elegibilidad de los suje-
tos de experimentacion. Dé los detalles del proceso aleatorio. Describa la
metodologia utilizada. Informe sobre las complicaciones del tratamiento.
Especifique el nimero de observaciones. Sefiale las pérdidas de sujetos de
observacion como las eliminaciones en una prueba clinica. Siempre que
sea posible, las referencias sobre el disefio del estudio y métodos estadisti-
cos seran trabajos vigentes (indicando el nimero de las paginas), en lugar
de articulos originales o libros donde se describieron por primera vez. Es-
pecifique cualquier programa de computacién de uso general que se haya
empleado, incluyendo referencias.

Las descripciones generales de los métodos utilizados deben aparecer
en la seccién de Métodos. Cuando los datos se resumen en la seccién de
Resultados, especifique los métodos estadisticos utilizados para analizarlos.
Limite el nimero de cuadros y figuras al minimo necesario para explicar el
tema central del articulo y para evaluar los datos en que se apoya. Use gra-
ficas como una alternativa en vez de los subdivididos en muchas partes, de
ser posible; no duplique datos en graficas y cuadros. Evite el uso no técnico
de términos de la estadistica tales como «al azar» (que implica el empleo de
un método aleatorio), «normal», «significativo», «correlacién» y «muestra».
Defina términos, abreviaturas y la mayoria de los simbolos estadisticos.

Resultados

Presente los resultados en sucesion logica dentro del texto, cuadros e
ilustraciones. No repita en el texto todos los datos de los cuadros o las ilus-
traciones; enfatice o resuma tan sélo las observaciones importantes.

La Revista Odontoldgica Mexicana sélo acepta el uso de términos de
cuadro y figura.

Discusion

Haga hincapié en los aspectos nuevos e importantes del estudio y en las
conclusiones que se derivan de ellos. No repita en forma detallada los datos
u otra informacién ya presentados en la seccion de Introduccion y Resulta-
dos. Explique en la seccién Discusion el significado de los resultados y sus
limitaciones, incluyendo sus consecuencias para investigaciones futuras.
Relacione las observaciones con otros estudios pertinentes.

Establezca el nexo de las conclusiones con los objetivos del estudio
evitando hacer afirmaciones generales y extraer conclusiones que no estén
completamente respaldadas por los datos. En particular, los autores deberan
evitar hacer declaraciones sobre costos y beneficios econémicos a menos que
su manuscrito incluya andlisis y datos econémicos. Evite reclamar prioridad
y aludir un trabajo que no se ha finalizado. Proponga nuevas hipétesis cuan-
do haya justificacion para ello, pero identificindolas claramente como tales.
Las recomendaciones, cuando sea apropiado, pueden incluirse.

Agradecimientos

Se deber4 listar todos aquellos que contribuyeron y no cumplen con
los requisitos de autoria, como quienes dieron asistencia técnica o de re-
daccién, o un jefe de departamento que sélo dio apoyo general. El apoyo
financiero o material, también debe ser mencionado.

Las personas que colaboraron materialmente, pero cuya contribucion
no justifica la autorfa, pueden ser citadas por su nombre afiadiendo su fun-
cién o tipo de colaboracién; por ejemplo, «asesor cientifico», «revision cri-
tica del propdsito del estudio», «recoleccién de datos», o «participacion en
el ensayo clinico». Estas personas deberdn conceder su permiso para ser
nombradas. Los autores son responsables de obtener la autorizacion por
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escrito de las personas mencionadas por su nombre en los Agradecimien-
tos, dado que los lectores pueden inferir que éstas respaldan los datos y las
conclusiones.

Referencias

Las referencias deberdn enumerarse consecutivamente siguiendo el or-
den en el que se mencionan por primera vez en el texto. En éste, en los
cuadros y en las ilustraciones, las referencias se identificardn mediante
nlimeros ardbigos entre paréntesis. La Revista Odontolégica Mexicana no
usa paréntesis, la referencia se hace en el texto con niimeros ardabigos en
superindice. Las referencias citadas solamente en cuadros o ilustraciones se
numerardn siguiendo una secuencia establecida por la primera mencién que
se haga en el texto de ese cuadro o esa figura en particular.

Emplee el estilo de los ejemplos descritos mds adelante, los cuales es-
tan basados en el formato que la U.S. National Library of Medicine (NLM)
usa en el Index Medicus. Abrevie los titulos de las revistas de conformidad
con el estilo utilizado en dicha publicacién. Consulte la List of Journal In-
dexed (Lista de Revistas Indexadas) en el Index Medicus, publicada anual-
mente como parte del nimero de enero y como separata. La lista también
puede ser obtenida mediante Internet: http://www.nlm.nih.gov

Absténgase de utilizar resimenes como referencias. Las referencias de
articulos aceptados, pero atin no publicados, deberdn designarse como «en
prensa» o «préximamente a ser publicados»; los autores obtendran auto-
rizacién por escrito para citar tales articulos, también deberdn comprobar
que han sido aceptados para publicacién. La informacién de manuscritos
presentados a una revista, pero que atin no han sido aceptados para publi-
cacion, deberdn citarse en el texto como que atin no han sido aceptados, de-
berdan citarse en el texto como «observaciones inéditas» con la autorizacion
por escrito de la fuente.

Evite citar una «comunicacién personal» a menos que dé informacién
esencial no disponible en una fuente publica; en tal caso el nombre de la
persona y la fecha de comunicacion deberdn citarse al pie de pagina. Para
articulos cientificos, los autores deberdn obtener la autorizacién por escrito
y confirmar y tener seguridad de la informacién proveniente de una comu-
nicacién personal.

Los autores verificardn las referencias cotejandolas contra los docu-
mentos originales.

El estilo de «Requisitos uniformes...» (estilo del Grupo de Vancouver)
se basa primordialmente en un estilo estindar ANSI adaptado por la NLM
para su base de datos.

La Revista Odontol6gica Mexicana recomienda consistencia en el caso
de guiones entre apellidos dobles y entre apellido e inicial, ya que las citas
de manuscritos publicados en esta revista aparece en bases internacionales
que manejan los nombres de acuerdo con los lineamientos de los angloha-
blantes. De no ser consistente el autor tendrd mas de un nombre (por ejem-
plo, Roberto Pérez Martinez aparecerd en la M, como Martinez RP, pero en
la P como Pérez-Martinez R, si usa el guién).

En aquellos apellidos con preposiciones (von, van, di, de, de la, etc.),
éstas se citardn antes del apellido, por ejemplo, Van Rensburg SN, De
Buen Nuria; De la Torre SF.

Incliyase el nombre de todos los autores cuando éstos sean seis 0 me-
nos; si son siete 0 mds, anétese so6lo el apellido de los seis primeros (con
nombre abreviado) y agréguese et al.

Articulos de revistas cientificas
Articulo ordinario

(Nota: la NML ahora enlista hasta 25 autores; si hubiera mas de 25
autores se enlistan los primeros 2 y al ultimo se agrega et al.)

Dimitakopoulos I, Lazaridis N, Sakellariou P, Asimaki A. Giant-cell
granuloma in the temporal bone: A case report and review of the literature.
Journal of Oral and Maxillofacial Surgery 2006; 64(3): 531-536.

Movahhed HZ, Ogaard B, Syverud M. An in vitro comparison of
the shear bond strength of a resin-reinforced glass ionomer cement and
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a composite adhesive for bonding orthodontic brackets. Eur J Orthod
2005;27:477-483.

Opcionalmente, si una revista utiliza numeracién continua en todo el
volumen (lo cual es comun) el mes y el nimero pueden ser omitidos.

Mas de seis autores

Murat U, Tuba K, Yusuf V, Haktan EB, Yavuz S, Yiicel A et al. Cen-
tral giant cell reparative granulloma of the mandible caused by a molar
tooth extraction. International Journal of Pediatric Otorhinolaryngology.
2006;70(4):745-748.

Autor corporativo

Organizacién Panamericana de la Salud. Boletin Epidemioldgico. La
situacién del célera en las Américas. Organizacion Panamericana de la sa-
lud 1991;12:1-4.

Sin autor

Cancer in South Africa (editorial). S. Afr Med J 194;84:15.

Articulo en otro idioma distinto del inglés

Nota: Los articulos deben escribirse en su idioma original si la grafia
es latina. La Biblioteca Nacional de Medicina de USA, y su base de datos
Medline, traducen el titulo al inglés y lo pone entre corchetes, seguido de la
abreviatura de la lengua original.

Gaye F, Mbaye M, Faye B, Toure B, Leye F. [Short term evaluation of 24
cases of endodontic retreatment]. Odontostomatol Trop. 2002;25(97):37-43.

Volumen con suplemento

Shen HM, Zhang QF. Risk assesment of nickel carcinogenicity and oc-
cupational lung cancer. Environ Health Perspec. 1994; 102 Suppl 1:275-282.

Numero con suplemento

Payne DK, Sullivan MD, Massie MJ. Womens psychological reactions
to breast cancer. Semin Oncol 1996;23 (1 Suppl 2): 89-97.

Volumen con parte

Ozben T, Nacitarhan S, Tuncer N, Plasma and urine sialic acid in
noninsulin dependent diabetes mellitus. Ann Clin Biochem 1995;32 (Pt
3):303-306.

Niumero con parte

Poole GH, Mills SM, One hundred consecutive cases of flap lacerations
of the leg in ageing patients. N Z Med J 1994;107 (986 Pt 1): 377-378.

Numero sin volumen

Alonso A, Magnus S, Ferreira Marfa. Preparacion de un suero polivalente
para el diagndstico del virus de la fiebre aftosa por fijacion del complemento.
Boletin del Centro Panamericano de Fiebre Aftosa 1983;(47-48): 3-6.

Sin nimero ni volumen

Browell DA, Lennard TW. Inmunological status of the cancer patient
and the effects of blood transfusion on antitumor responses. Curr Opin Gen
Surg. 1993:325-333.

Paginas en niimeros romanos

Scannapieco FA. Treatment of periodontal disease. Dent Clin North
Am. 2010;54(1): xi-xiii.

Indicacion del tipo de articulo segiin corresponda

Loevy HT. Current research in pediatric dentistry [editorial]. J Dent
Child. 2009;76(1):3-4.

Brezniak N, Protter N, Herman A, Turgman R, Zoizner R. Biomecha-
nics of self-ligating brackets. [letter] Am J Orthod Dentofacial Orthop.
20105 137(4):444.

Articulo que contiene una retractacion

Retraction of «Biotransformation of drugs by microbial cultures for pre-
dicting mammalian drug metabolism». Biotechnol Adv. 2044; 22(8):619.

Articulo sobre el que se ha publicado una fe de erratas

Hamlin JA, Kahn AM. Herniography in symptomatic patient fo-
lowing inguinal hernia repair. [published erratum appears in West J Med
1995;162:278] West J Med 1995;162:28-31.

Articulo publicado electronicamente antes que en versién impresa

Nota: Las citas Epub ahead of print, son referencias enviadas a PubMed
por los editores de revistas que se publican en primera instancia on-line,
adelantandose a la edicion en papel. Posteriormente, cuando se publica en
formato impreso, la referencia se modifica apareciendo los datos de la edi-
cién impresa, seguida de la electrénica. Epub. Ejemplo de una referencia
en PubMed publicada en edicion electronica y posteriormente cuando se
publica impresa.

Visavadia BG, Honeysett J, Danford MH. Manuka honey dressing:
an effective treatment for chronic wound infections. Br J Oral Maxillofac
Surg. 2006 Nov 17; [Epub ahead of print].

Visavadia BG, Honeysett J, Danford MH. Manuka honey dressing:
an effective treatment for chronic wound infections. Br J Oral Maxillofac
Surg. 2008;46(3):258. Epub 2007 Dec 3.

Libros y otras monografias
Individuos como autores

Graber TM, Vanarsdall RL. Ortodoncia principios generales y técnicas.
2% ed. Médica Panamericana, 1999.

Nota: La primera edicién no es necesario consignarla. La edicion siem-
pre se pone en nimeros ardbigos y abreviatura: 2 ed. Si la obra estuviera
compuesta por mas de un volumen, debemos citarlo a continuacion del ti-
tulo del libro Vol. 3.

Directores, editores o compiladores como autores

Pritinen J. Orthodontic management of long face syndrome. United
States Dental Institutes. 1997.

Organizacion como autor y editor

Secretaria de Salud. Situacion de la salud en México, indicadores basi-
cos. México. SS. 2006.

Capitulo de libro

Wewers MD, Gadek JE. Pro inflammatory polypeptides. In: Crystal
RG, West JB, Barnes PJ, Cherniack NS, Weibel ER, editors. The lung.
New York: Raven Press, 1991:91-103.

Congresos o Reuniones

Memorias del Congreso Nacional e Internacional de Salud Publica.
Facultad de Odontologia, UNAM. Revista Odontolégica Mexicana. 2008,
febrero. México, D.F.
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Memorias editadas

Bengtsson S, Solheim BG. Enforcement of data protection, privacy
and security in medical informatics. In: Lun KC, Degoulet P, Piemme TE,
Rienhoff O, editors. MEDINFO 92. Proceedings of the 7th World Con-
gress on Medical Informatics 1992 Sep 6-10; Geneva, Switzerland. Ams-
terdam: North Holland, 1992:1561-1565.

Tesis

Carmona D, de la Fuente J, Villanueva C, Heredia E. Evidencia cienti-
fica de las revisiones bucodentales cada seis meses (tesis de licenciatura).
Meéxico D.F. Universidad Nacional Autonoma de México. 2007.

Patente

Bouda J, Paasch ML, Dvorak R, Yabuta OAK, Doubek J, Jardon HSG,
inventores. Universidad Nacional Auténoma de México, propietario. Equi-
po portétil para obtener y analizar el liquido ruminal y orina. México, pa-
tente 960808. 1996 marzo 1.

Otros trabajos publicados
Articulo de periodico

Huerta L. Desarrollo de test de olores para detectar el Alzheimer. GA-
CETA UNAM. 2010 Agosto 12:12.

Material audiovisual

Social media and dentistry: can the new ‘word of mouth’ help your
practice grow? (videorecording). Azark R. CDS Rev, 2010.

Material legal
Ley publica

«Nombre de la ley», Ley Pub. Num. X Estatuto («Fecha completa: mes,
dfa, aﬁo»).

Iniciativa de ley pendiente

«Nombre de la ley» Num. X Legislatura, Nim. X Sesion.

Codigo de reglamentos federales

«Nombre del cédigo», «Num. X y Seccion X» («Afio»).

Audiencia

«Nombre de la audiencia y lugar en el cual se llevé a cabo», Num. X
Legislatura, Num. X Sesién.

(«Fecha completa: mes, dia, afio»).

Mapa

North Carolina. Tuberculosis rated per 100,000 population, 1990 [de-
mographic map]. Raleigh: North Carolina Dept. of Environment, Health,
and Natural Resources, Div. of Epidemiology; 1991.

Programa de computo

Smith Fred. Idea Link (computer program) version 3.12 Athens (GE):
Univ of Georgia, 1992.

Diccionario y obras de consulta semejantes
Garcia Pelayo, R. EL pequefio Larousse ilustrado. Buenos Aires, Ar-

gentina: Larousse, 1981.
Pujals, H. Diccionario de términos médicos y dentales. Trillas. 2005.
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Trabajos inéditos
En prensa

Son HJ, Kim WC, Jun SH, Kim YS, Ju SW, Ahn JS. Influence of den-
tin porcelain thickness on layered all-ceramic restoration color. J Dent.
2010;38. In press.

Material electrénico
Articulo de revista en formato electrénico

Morse SS. Factors in the emergence of infectious diseases. Emerg In-
fect Dis [serial online] 1995 Jan-Mar [cited 1996 Jun 5]; 1 (1): [24 screens].
Available from: URL: http://www.cdc.gov/ncidod/EID/eid.htlm

Monografia en formato electronico

CDI, clinical dermatology illustrated [monograph on CD-ROM]. Ree-
ves JRT, Maibach H. CMEA Multimedia group, producers. 2" ed. Version
2.0. San Diego: CMEA; 1995.

Archivos en computadora

Hemodynamics III: the ups and downs of hemodynamics [computer pro-
gram]. Version 2.2 Orlando (FL): Computerized Educational Systems; 1993.

Material electrénico

Anderson SC, Poulsen KB. Anderson’s electronic atlas of hematology
[CD ROM]. Philadelphia: Lipincot Williams & Wilkins; 2002.

Pagina electronica/Web site

Cancer-Pain.org [homepage on the Internet]. New York: Association of
Cancer Online Resources, INC.; ¢2000-2001 [updated 2002 May 16; cited
2002 Jul 9]. Available from: http://www.cancer-pain.org/

Parte de una pagina electrénica/Web site

American Medical Association [homepage on the Internet]. Chicago:
The Association ¢1995-2002 [updated 2001 Aug 23; cited 2002 Aug 12].
AMA Office of Group Practice Liaison; [about 2 screens]. Available form:
http://www.ama-assn.org/ama/pub/category/1736.htlm

Base de datos en Internet
Base de datos abierta

Who's certified [database on the Internet]. Evanston (IL): The Ame-
rican Board of Medical Specialists. c2000-[cited 2001 Mar 8]. Available
from: http://www.nlm.nih.gov/mesh/jablonski/syndrome_title.htlm

Base de datos cerrada

Jablosnki S. Online Multiple Congenital Anomaly/Mental Retardation
(MCA/MR) Syndromes [database on the internet]. Bethesda (MD): Natio-
nal Library of Medicine (US). ¢1999 [updated 2001 Nov 20; cited 2002
Aug 12]. Available from: http://www.nlm.nih.gov/mesh/jablosnki/syndro-
me_title.htlm

Parte de una base de datos en Internet

MeSH Browser [database on the Internet] Bethesda (MD): National Li-
brary of Medicine (US); 2002-[cited 2003 Jun 10]. Meta-analysis; unique
ID: D015201; [about 3p.]. Available from: phttp://www.nlm.nih.gov/mesh/
MBrowser.htlm Files updated weekly
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Recomendaciones para escribir Referencias Bibliograficas

Las referencias o citas bibliograficas constituyen una seccién destacada
en un trabajo cientifico. La seleccion cuidadosa de documentos relevantes
es un elemento que da solidez a la exposicién tedrica del texto, a la vez que
constituye una importante fuente de informacion para el lector.

Facilitamos una serie de indicaciones para elaborar las referencias bi-
bliograficas basadas en los Requisitos de Uniformidad (estilo Vancouver).

Las referencias deben numerarse consecutivamente segiin el orden en
que se mencionan por primera vez en el texto. Algunas revistas en sus ins-
trucciones para autores recomiendan que se utilicen nimeros ardbigos en
superindice y sin paréntesis.

Cuando hay mds de una cita, éstas deben separarse mediante comas,
pero si fueran consecutivas, se menciona la primera y la tltima separadas
por un guién.

Cuando en el texto se menciona un autor, el nimero de la referencia se
pone después del nombre del autor. Si se trata de un trabajo realizado por
mas de dos autores, se cita el primero de ellos seguido de la abreviatura «et
al» y su niimero de referencia.

Se incluirdn sélo aquellas referencias consultadas personalmente por
los autores. Citar trabajos a través de opiniones de terceros puede suponer
que se le atribuyan opiniones inexistentes. También es frecuente que el
trabajo esté mal citado y que contribuyamos a perpetuar errores de citacion.

Se recomienda no incluir trabajos escritos en idiomas poco frecuen-
tes. Si por alguna circunstancia especial nos vemos obligados a citarlos y
su graffa no es latina, se recomienda traducir el titulo al espafiol o inglés.
PubMed realiza una traduccion al inglés y los pone entre corchetes. Si lo
citamos a través de su resumen, debemos especificar esta particularidad,
poniéndolo entre corchetes después del titulo [Resumen] [Abstract].

Se recomienda no citar revistas traducidas al espafiol. Es aconsejable
recuperar la cita de la version original, ya que es mds fécil localizar una
revista original que una version traducida, ademds de resultar el documento
mads fidedigno.

Los documentos que se citen deben ser actuales. Algunas revistas sefialan
que no deben tener mds de cinco afios y preferiblemente que sean de los dos
altimos. Recurrirfamos a citar documentos que tengan mds afios, por motivos
histdricos o si no encontrasemos referencias actualizadas como alternativa.

Para citar adecuadamente los documentos electrénicos, se recomienda
consultar el documento sobre las citas bibliograficas en Internet publicado
por la National Library of Medicine de USA, o la norma de la International
Standards Organization (ISO 690-2) para documentos electrénicos.

Se recomienda no incluir en la bibliografia los documentos, informes,
memorias, protocolos, etc. no publicados, pero puede incluirlos al pie de
pagina como «observaciones no publicadas». Su localizacién, identifica-
cién y acceso puede resultar muy dificil. Suelen ser documentos de los que
no se realiza depdsito legal, por lo tanto no se conservan en bibliotecas o
centros de documentacion.

Las referencias que se realicen de originales aceptados pero atin no publi-
cados se indicardn con expresiones del tipo «en prensa» o «préxima publica-
cién»; los autores deberdn obtener autorizacion escrita y tener constancia que
su publicacién estd aceptada. La informacién sobre manuscritos presentados
a una revista pero no aceptados, deben citarse al pie de pagina como «obser-
vaciones no publicadas», previa autorizacién por escrito del autor.

Debe evitarse citar resimenes, excepto que sea un motivo muy justi-
ficado. Se consultardn los documentos completos. Tampoco cite una «co-
municacién personal», salvo cuando en la misma se facilite informacion
esencial que no se halla disponible en fuentes piblicamente accesibles, en
estos casos se incluirdn al pie de pdgina el nombre de la persona y la fecha
de la comunicacion. En los articulos cientificos, los autores que citen una
comunicacion personal deberdn obtener la autorizacién por escrito.

Una vez finalizada la bibliografia, tiene que asegurarse de la corres-
pondencia de las citas en el texto y el nimero asignado en la bibliografia.

Cuadros

Mecanografie o imprima cada cuadro a doble espacio y en hoja por
separado. No presente los cuadros en forma de impresiones fotograficas.

Numérelos consecutivamente siguiendo el orden en que se citan por pri-
mera vez en el texto, y asigne un titulo breve a cada uno. Cada columna
llevara un titulo corto o abreviado. Las explicaciones irdn como notas al
pie y no en el encabezado. Explique todas las abreviaturas no usuales que
se utilizaron en cada cuadro. Como llamadas para las notas a pie utilicen-
se los simbolos siguientes y en la secuencia que se indica: *, 7, &, §, **,1
T, 1%, §§ etcétera.

Identifique las medidas estadisticas de variacion, como la desviacion
estandar y el error estdndar de la media.

No trace lineas horizontales ni verticales en el interior de los cuadros.

Cerciorese de que cada cuadro sea citado en el texto.

Si se utilizaron datos publicados o inéditos provenientes de otra fuente,
obtenga la autorizacién necesaria para reproducirlos y conceda el reconoci-
miento cabal que corresponde a la fuente original.

Incluir un nimero excesivo de cuadros en relacién con la extension del
texto puede ocasionar dificultades al confeccionar las paginas. Examine va-
rios nimeros recientes de la revista a la que planea enviar su articulo y calcu-
le cudntos cuadros pueden incluirse por cada 1,000 (millar) palabras de texto.

El editor, al aceptar un articulo, podrd recomendar que los cuadros
adicionales que contienen datos de respaldo importantes pero que son de-
masiado extensos para ser publicados, queden depositados en un servicio
de archivo como el National Auxilliary Publications Service (NAPS) en
los Estados Unidos, o que sean proporcionados por los autores a quien
lo solicite. En este caso, se agregard en el texto la nota informativa apro-
piada. Sea como fuere, envie dichos cuadros para su consideracién junto
con el articulo.

Ilustraciones (figuras)

Envie los juegos completos de figuras en el nimero requerido por la
revista. Las figuras deberén ser dibujadas y fotografiadas profesionalmente;
no se aceptaran los letreros trazados a mano o con maquina de escribir. En
lugar de dibujos, radiografias y otros materiales de ilustracion originales,
envie impresiones fotograficas en blanco y negro, bien contrastadas, en pa-
pel satinado (brillante), y que midan 127 x 178 mm (12.7 x 17.8 cm) sin
exceder de 203 x 254 mm (20.3 x 25.4 cm). Las letras, nimeros y simbolos
deberan ser claros, y uniformes en todas las ilustraciones y de tamafio sufi-
ciente para que sigan siendo legibles incluso después de la reduccion nece-
saria para publicarlas. Los titulos y explicaciones detalladas se incluirdn en
los pies o epigrafes, no sobre las propias ilustraciones.

Al reverso de cada figura pegue una etiqueta de papel que indique el
ndmero de la figura, nombre del autor, y cudl es la parte superior de la mis-
ma. No escriba directamente sobre el dorso de las figuras ni las sujete con
broches para papel (clips), pues se rompen y quedan marcadas. Las figuras
no se doblardn ni se montaran sobre carton o cartulina.

Las fotomicrografias incluirdn en si mismas un indicador de la escala.
Los simbolos, flechas, o letras usados en éstas deberan contrastar claramen-
te con el fondo.

Las figuras deberdn enumerarse consecutivamente de acuerdo con su
primera mencién en el texto. Si una figura ya fue publicada, se dard a co-
nocer la fuente original y se presentard la autorizacion por escrito que el
titular de los derechos de autor (copyright) concede para reproducirla. Este
permiso es necesario, independientemente de quién sea el autor o la edito-
rial, a excepcion de los documentos del dominio publico.

Para ilustraciones a color, compruebe si la revista necesita negati-
vos, transparencias o impresiones fotograficas a color. La inclusion de un
diagrama en el que se indique la parte de la fotografia que debe reproducir-
se, puede resultar ttil al editor. Algunas revistas publican ilustraciones en
color tnicamente si el autor paga el costo extra.

La Revista Odontoldgica Mexicana solicita un juego de figuras. La
Revista Odontolégica Mexicana publica las figuras en blanco y negro sin
costo alguno a los autores; empero, las de color tienen un costo adicional
que tendra que ser cubierto por los autores.

La Revista Odontolégica Mexicana recomienda presentar cada cuadro
y cada figura en hojas separadas; los cuadros deberan estar enumerados, te-
ner titulo o leyenda explicativa, de manera que se entiendan por si mismos
sin necesidad de leer el texto.



Se entiende por cuadro al conjunto de nombres, cifras u otros datos
presentados ordenadamente en columnas o renglones, de manera que se
advierta la relacion existente entre ellos.

Leyendas (pies de figuras) para ilustraciones

Los pies o epigrafes de las ilustraciones se mecanografiaran o imprimiran
a doble espacio, comenzando en hoja aparte e identificindolos con los niime-
ros arabigos correspondientes. Cuando se utilicen simbolos, flechas, nimeros
o letras para referirse a ciertas partes de las ilustraciones, serd preciso iden-
tificar y aclarar el significado de cada uno en el pie o epigrafe. En las micro-
fotograffas habra que explicar la escala y especificar el método de tincion.

Unidades de medida

Las medidas de longitud, talla, peso y volumen se expresardn en unida-
des del sistema métrico decimal (metro, kilogramo, litro) o en sus miltiplos
y submultiplos.

Las temperaturas deberdn registrarse en grados Celsius. Los valores de
presion arterial se indicardn en milimetros de mercurio.

Todos los valores hemadticos y de quimica clinica se presentardn en unida-
des del sistema métrico decimal y de acuerdo con el Sistema Internacional de
Unidades (SI). Los editores de la revista podran solicitar que antes de publicar
el articulo, los autores agreguen unidades alternas o distintas de las del SI.

Abreviaturas y simbolos

Utilice sélo abreviaturas ordinarias (Estandar). Evite abreviaturas en
titulo y resumen. Cuando se emplee por primera vez una abreviatura, ésta
ird precedida del término completo (a menos que se trate de una unidad de
medida comun).

Presentacion del manuscrito a la revista

Envie por correo el nimero requerido de copias del manuscrito en un
sobre de papel resistente; si es necesario, proteja las copias y las figuras
ubicdndolas entre dos hojas de cartén para evitar que las fotografias se do-
blen durante la manipulacién postal. Coloque las fotografias y transparen-
cias por separado en un sobre de papel resistente.

Los manuscritos irdn acompafiados de una carta de presentacion firma-
da por todos los coautores. Esta carta debe incluir a) informacién acerca de
la publicacién previa o duplicada, la presentacion del manuscrito a otra re-
vista o la publicacién de cualquier parte del trabajo, segtin lo expresado en
lineas arriba; b) una aclaracién de las relaciones financieras o de otro tipo
que pudieran conducir a un conflicto de intereses; c) una declaracién de
que el manuscrito ha sido leido y aprobado por todos los autores, que se ha
cumplido con los requerimientos para la autorfa expuestos anteriormente
en el presente documento, y mds atin, que cada uno de los autores cree que
el manuscrito representa un trabajo honrado; y d) el nombre, direccién y el
nimero telefonico del autor correspondiente, que se encargard de comu-
nicarse con los demds autores en lo concerniente a las correcciones y a la
aprobacion final de las pruebas de imprenta. La carta deberd dar cualquier
informacion adicional que pueda serle util al editor, tal como el tipo de
articulo que el manuscrito representa para esta revista en particular y si el
autor (o los autores) estarfan dispuestos a cubrir el costo de reproduccién
de las ilustraciones a color.

El manuscrito deberd acompafarse de copias de cualquier permiso para
reproducir material y publicar, para usar ilustraciones o revelar informa-
cién personal delicada sobre individuos que puedan ser identificados o para
nombrar a ciertas personas por sus contribuciones.

Enunciados por separado
Definicion de una revista «revisada por pares»

Una revista que es «revisada por pares» es aquélla en la cual los articulos
son sometidos a una revision por parte de expertos que no forman parte del
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Comité Editorial. El nimero y tipo de manuscritos que son sometidos a una
revision, el nimero de revisores, el proceso de revision y el uso que se hace de
las sugerencias de los revisores puede variar, y por lo tanto, cada revista debera
hacer publicas sus politicas al respecto, incluyéndolas en las instrucciones para
autores, tanto para el beneficio de los lectores como para futuros autores.

Libertad editorial e integridad

Los duefios y editores de las revistas biomédicas deben tener un con-
trato que especifique claramente sus derechos y obligaciones, asi como los
términos generales de su nombramiento, ademds de definir los mecanismos
mediante los cuales se resolverdn los conflictos.

Un Consejo Consultivo Editorial Independiente puede ser ttil para ayu-
darle al editor a establecer y mantener las politicas editoriales.

Todos los editores y organizaciones de editores tienen la obligacion de
apoyar el concepto de libertad editorial y de 1lamar la atencién de la comu-
nidad internacional biomédica cuando ocurra algiin atentado en contra de
dicha libertad.

Conflicto de intereses

Existe un conflicto de intereses en cierto manuscrito cuando algdn par-
ticipante del grupo de «revision por pares», del proceso de publicacién,
del autor, revisor o editor, tenga vinculos con actividades que pudiesen
influenciar indebidamente en su juicio, independientemente de si su juicio
se vea comprometido o no. Las afinidades financieras con cierta industria
(por ejemplo, por empleo, asesorfas, bolsa de valores, honorarios o en pa-
pel de testigo experto), ya sea directamente o por medio de algiin miembro
de la familia, son considerados los vinculos mds conflictivos. Sin embargo,
pueden existir conflictos por otras razones como pudiesen ser relaciones
personales, competencia académica o pasion intelectual.

El publico confia en el proceso de seleccion, asi como en la credibi-
lidad de los articulos publicados, en gran medida de acuerdo a cémo se
maneja el conflicto de intereses durante la revisién y decisién editorial. Es
frecuente poder identificar y eliminar el prejuicio si se pone atencién cui-
dadosa sobre los métodos cientificos y las conclusiones de los trabajos. Las
afinidades financieras y sus efectos son menos discernibles que los otros
tipos de conflictos de intereses y dicha informacién debe estar disponible
para que otros puedan formar sus opiniones al respecto. Dado que los lecto-
res pueden ser menos capaces de detectar los prejuicios en los articulos de
revision y en los editoriales que en los articulos cientificos, algunas revistas
no aceptan ni articulos de revision ni editoriales de cualquier autor con
conflicto de interés.

Autores

Cuando los autores someten a consideracion algiin manuscrito, sea un
articulo o carta, son responsables de admitir cualquier conflicto de interés,
sea economico o de otra indole, que pudiese resultar en prejuicios. Deben
agradecer, en el manuscrito, cualquier apoyo financiero o personal relacio-
nado con su estudio.

Revisores

Los revisores externos deben hacerle saber a los editores de cualquier
conflicto de intereses que pudiese crear prejuicio sobre sus opiniones so-
bre el manuscrito, ademds de descalificarse de la revision de cualquiera de
estos articulos si creen que es lo mds apropiado. Los editores deben estar
conscientes de los conflictos de interés que existen con dichos revisores y
deben juzgar si cierto revisor debe ser descalificado. Los revisores no de-
ben usar informacién contenida en los manuscritos para su beneficio antes
de que éstos hayan sido publicados.

Editores y empleados

Los editores que toman las decisiones finales acerca de los manuscritos
no deben estar involucrados econdmicamente con cualquier tema que va-
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yan a juzgar. Otros miembros del equipo editorial, si participan en las deci-
siones editoriales, deben describir detalladamente sus intereses financieros
(en cuanto a su relacién con las decisiones editoriales) y descalificarse de
cualquier decisién en la cual pueda existir un conflicto de intereses. Los
articulos publicados y las cartas deben incluir una descripcion de todo el
apoyo financiero y cualquier conflicto de intereses que crea pertinente el
editor. Los empleados editoriales no deben usar informacién obtenida a
través de los manuscritos para lucro propio.

Apoyo industrial especifico de proyectos para la investigacion
Autores

Los cientificos tienen una obligacién ética de someter a consideracion
so6lo los resultados de investigaciones fidedignas. Mds atin, siendo las perso-
nas responsables de su trabajo, no deben entrar en acuerdos que interfieran
con su control decisivo acerca de la publicacion de los articulos que escriban.

El manuscrito debe reconocer toda la ayuda econdmica recibida en la
realizacion del trabajo, asi como otras conexiones econdémicas o personales
del trabajo.

Editores

Los editores deben pedir que los autores describan el papel que cumplie-
ron las fuentes externas de apoyo sobre el disefio experimental; la recolec-
cion, andlisis e interpretacion de los datos; y sobre la redaccion del informe.
Si hubo cualquier compromiso, éste se tiene que detallar. Dada la facilidad
con la que se dan prejuicios directos cuando existe alglin compromiso directo
de agencias de apoyo, y la similitud que tiene con los prejuicios en los mé-
todos (ej. disefio experimental, factores estadisticos y psicoldgicos), el tipo
y el grado de compromiso de la agencia se debe describir en la seccion de
Material y métodos. Los editores también deben saber y declarar si la agencia
control6 o afect6 la decision para remitir el manuscrito.

Correcciones, retracciones o notas explicativas sobre los resultados
de la investigacién

En principio, los directores deben asumir que los trabajos que publican
los autores se basan en investigaciones honestas. Sin embargo, pueden dar-
se dos tipos de conflictos.

En primer lugar, los errores producidos en trabajos publicados pueden
precisar la publicacion de una correccion o fe de erratas de alguna parte
del trabajo. Si bien pudiera darse un error de tal magnitud que invalidase
el articulo en su totalidad, esta circunstancia resulta poco probable, pero en
caso de producirse, debe resolverse en forma especifica entre los directores
y autores en funcién de cada caso en concreto. No debe confundirse un
error de este tipo con el hecho de que se detecten insuficiencias o aspectos
inadecuados en un trabajo, puestas de manifiesto por la aparicion de nueva
informacion cientifica en el curso normal de la investigacion. Esta tltima
circunstancia no requiere la correccion ni la retirada del articulo.

El segundo problema es el fraude cientifico. Si se presentan dudas sus-
tanciales sobre la honestidad de un trabajo remitido para su publicacion
o0 ya publicado, el director debe asegurarse de que se investiga el asunto
(incluyendo la posible consulta). Sin embargo, no es mision del director
la realizacion de una completa investigacién o tomar una determinacion;
dicha responsabilidad le corresponde a la institucion en la que se ha llevado
a cabo el trabajo o el organismo que la haya financiado. El director debe
de ser informado puntualmente de la decisién final, y en el caso de que se
compruebe que se ha publicado un articulo fraudulento, la revista publicara
una nota de retractacion. En el caso de que no se llegue a una conclusion
definitiva sobre la posible existencia o no de fraude, el director puede de-
cidir la publicacion de una nota explicativa con su preocupacion o dudas
acerca de la validez del trabajo publicado.

La retractacion o una nota explicativa con esta denominacion, debe
aparecer como pagina numerada en una seccion destacada de la revista,
figurard en el sumario de la misma e incluir en su encabezamiento el titulo
del articulo original. Por lo tanto, no debe publicarse simplemente como

una carta al director. Lo ideal seria que el primer autor de la retractacion
fuera el mismo que el del articulo, aunque bajo ciertas circunstancias, se
pueden aceptar las retractaciones de otras personas responsables. El texto
de la retractacién debe explicar por qué se realiza y se debe incluir la refe-
rencia bibliogréfica del articulo objeto de la retractacion.

No se puede asumir la validez de los trabajos anteriores de un autor
al que se le haya detectado un articulo fraudulento. Los directores de las
revistas pueden pedir que la institucion del autor dé fe de la validez de los
anteriores articulos publicados en su revista o que se retracte de los mis-
mos. Si esto no se hiciera, el director de la publicacién estd en su derecho
de publicar una nota explicativa en la que se informa que no se puede ga-
rantizar la validez del trabajo previamente publicado del autor en cuestion.

Confidencialidad

Los manuscritos serdn revisados respetando la confidencialidad del au-
tor. Al someter a consideracion sus manuscritos, los autores confian a los
editores sus resultados cientificos y su esfuerzo creativo, sobre los cuales
recae su renombre y de los cuales podria depender su carrera. Los derechos
del autor podrian ser violados si se revelan los datos confidenciales de la
revisién de su manuscrito. Los revisores tienen derechos de confidenciali-
dad, que deben ser respetados por el editor. La confidencialidad puede ser
violada si existe la posibilidad de deshonestidad o fraude, pero de no ser
asi, debe ser respetada.

Los editores no revelan la informacion acerca de los manuscritos (in-
cluyendo) datos acerca de su recepcion, contenido, etapa en la que se en-
cuentra, criticas de los revisores o la aceptacion o rechazo final a ninguna
persona, exceptuando a los autores revisores.

Los editores deben dejar claro a los revisores que los manuscritos que
son sometidos a consideracion son trabajos privilegiados y propiedad pri-
vada de los autores. Por lo tanto, los revisores y otros miembros de perso-
nal editorial respetardn los deseos de los autores al no discutir ptiblicamen-
te esos trabajos, ni apropiarse de sus ideas antes de que haya sido publicado
el articulo. Los revisores no deben hacer copias del manuscrito para sus
archivos y estd prohibido compartirlo con otros, excepto con el permiso
del editor. Los editores no deben conservar copias de los manuscritos que
sean rechazados.

Las opiniones varian acerca de si los revisores deberian ser anénimos
o no. Algunos autores requieren que los revisores firmen los comentarios
que son regresados a los autores, pero la mayoria pide que los comentarios
no sean firmados o lo dejan a discrecién de cada revisor. Cuando los co-
mentarios no son firmados, la identidad del revisor no debe ser revelada al
autor o a cualquier otro.

Algunos autores publican los comentarios de los revisores, junto con el
manuscrito. No se debe adoptar esta practica sin el consenso de los auto-
res y revisores. Sin embargo, los comentarios de los revisores pueden ser
enviados a otros revisores del mismo manuscrito, y los revisores deben ser
notificados sobre la decisién del editor.

Revistas biomédicas y los medios populares

El interés publico sobre las noticias que conciernen a la investigacion
cientifica propicia que los medios de comunicacién compitan por la infor-
macién cientifica lo mas rapido posible. Los investigadores e instituciones
a veces fomentan los reportajes acerca de ciertas investigaciones en los
medios de comunicacién antes de la publicacién completa de la revista
cientifica, al ofrecer una entrevista de prensa.

El publico tiene derecho de enterarse de la informacién médica sin
demora, y los editores son los responsables de llevarlo a cabo. Los doc-
tores necesitan tener informes completos antes de aconsejar a sus clien-
tes acerca de las conclusiones de dichos informes. Adicionalmente, los
reportajes en los medios de comunicacién, acerca de la investigacion
cientifica, antes de que ésta pueda ser revisada por colegas y publicada
completamente, pueden llevar a la diseminacién de conclusiones inco-
rrectas o prematuras.

Las siguientes recomendaciones pueden resultar de utilidad para los
editores, en tanto no se establezcan politicas a seguir sobre estos puntos.
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1. Los editores deben alentar la transmisién ordenada de la informacién
médica, comenzando con los investigadores, pasando por las revisio-
nes de colegas capacitados, para llegar al piblico. Esto es posible si
se llega a un acuerdo con los autores, de que no publicardn su trabajo
mientras se estd considerando su manuscrito para publicacién o se
estd esperando el proceso de publicacion. También se debe llevar a un
acuerdo con los medios de comunicacion, para que ellos no publiquen
datos antes de su publicacién en la revista, a cambio de la ayuda por
parte de la revista, para preparar comentarios veraces (ver abajo).

2. Gran parte de la investigacion cientifica no tiene complicaciones cli-
nicas claras y urgentes que conciernan a su salud publica, asi que casi
siempre es innecesario emitir informacion antes de la publicacién en
la revista. En casos excepcionales, las autoridades de la salud publica
serdn responsables de la diseminacién avanzada de la informacién a
los médicos y a los medios. Si el autor y las autoridades apropiadas
desean que su manuscrito se considere para su publicacion, el editor
serd consultado antes de que se dé informacién al publico. Si los edi-
tores aceptan la necesidad de notificar a la prensa inmediatamente,
renunciardn a sus politicas que limitan la publicidad prepublicacion.

3. Las politicas disefiadas para limitar la publicidad prepublicacién no
deben incluir las declaraciones en los medios de comunicacién acerca
de las juntas cientificas a los resimenes provenientes de dichas juntas
(ver Publicacion previa o duplicada). Los investigadores que presen-
ten su trabajo en las juntas cientificas tendran libertad para discutir
sus presentaciones con los reporteros, pero deben ser disuadidos de
ofrecer mds detalles acerca de sus trabajos.

4. Cuando un articulo estd por publicarse, los editores pueden ayudar a los
medios de comunicacion a preparar comentarios veraces, dandoles acce-
50 a boletines informativos, contestando preguntas pertinentes, distribu-
yendo copias de la revista, o canalizando a los reporteros hacia los exper-
tos apropiados. Esta asistencia debe ser contingente sobre la cooperacion
de los medios de comunicacion en el tiempo en el que van a publicar sus
comentarios para que coincidan con la publicacion de la revista.

Publicidad

En la mayoria de las revistas médicas actualmente se incluye publici-
dad, que genera ingresos para los editores de la publicacion, sin embargo
la publicidad no debe interferir con las decisiones editoriales de la publica-
cién. Los directores deben tener la completa responsabilidad de la politica
editorial. Los lectores deben poder distinguir facilmente entre lo que es
publicidad de lo que es propio contenido cientifico de la revista. Se debe
evitar la yuxtaposicion del editorial y del material publicitario de los mis-
mos productos o temas, y no debe contratarse publicidad con la condicién
de que aparezca en la misma edicién que un articulo determinado.

La publicidad no debe monopolizar las revistas; sin embargo, los di-
rectores deben ser cuidadosos en aquellos casos en los que Gnicamente se
publiquen anuncios de uno o dos publicistas, ya que los lectores pueden
sospechar que el director se halla influenciado por estos publicistas.

En las revistas médicas no se debe admitir la insercién de anuncios de
productos que han demostrado ser seriamente perjudiciales para la salud,
como el tabaco. Los directores deben asegurarse de que se cumplan los
estandares y la normativa existente para la publicidad. Finalmente, los di-
rectores deben tener en cuenta y valorar todas las criticas que se puedan
realizar de los anuncios para decidir o no su publicacion.

Suplementos

Son colecciones de documentos relacionados con temas que se publi-
can como un nimero separado o como segunda parte de la edicion regular,
y son financiados habitualmente por otras fuentes distintas al editor de la
revista. Los suplementos se utilizan para la formacion, intercambio de in-
formacién entre investigadores, facilitar el acceso a un tema de interés, y
la mejora de la cooperacion entre entidades académicas y organizaciones.
Debido a las fuentes de financiacion el articulo de los suplementos puede
caer en sesgos en la seleccion de temas y puntos de vista. Los directores de
las revistas deben, por lo tanto, considerar los siguientes principios.
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1. La responsabilidad total de la politica, practicas y contenido de los
suplementos es del director de la revista. Esto significa que el director
de la revista que incluya un suplemento debe aprobar la actuacién del
director o responsable del suplemento y conservar la autoridad en lo
que se refiere al rechazo de articulos para su publicacion.

2. Se debe indicar de forma clara, de ser posible en cada pédgina, las
fuentes de financiamiento o patrocinadores de la investigacion, reu-
nién cientifica y publicacién. De ser posible, el financiamiento deberd
proceder de mds de un patrocinador.

3. Lainsercién de publicidad en los suplementos debe seguir las mismas
normas y practicas que en el resto de la revista.

4. Se debe distinguir ficilmente entre la paginacién ordinaria de la re-
vista y la paginacién de los suplementos.

5. La organizacién que financie el suplemento no debe realizar la co-
rreccion de la edicion.

6. Los directores de la revista y del suplemento no deben aceptar fa-
vores personales o remuneracién extra de los patrocinadores de los
suplementos.

7. En los suplementos que realicen publicacién secundaria se identifica-
rd con claridad la informacion del original. Se debe evitar la publica-
cion redundante.

Manuscritos opuestos basados en el mismo estudio

Los directores pueden recibir manuscritos de diversos autores que ofre-
cen interpretaciones contrarias del mismo estudio, los directores, en este
caso, tienen que decidir si se acepta la revisién de manuscritos opuestos
enviados mds o menos simultdneamente por diferentes grupos o autores,
o si admiten la evaluacién de uno de ellos aun sabiendo que el manuscrito
antagonista serd remitido a otra revista. Dejando aparte la cuestion de la
propiedad de los datos en el que no entramos, lo que aqui se plantea es
cémo deben proceder los directores aun cuando reciban manuscritos opues-
tos basados en el mismo estudio.

Se pueden diferenciar dos tipos de envio multiples: envios por cola-
boradores del trabajo que discrepan en el andlisis de interpretacion de su
estudio, y envios por parte de colaboradores del trabajo que discrepan so-
bre cuales son los hechos y qué datos o resultados deben publicarse. Las
observaciones generales que a continuacién se exponen pueden ayudar a
los directores y a otros profesionales que se enfrenten con este problema.

Diferencias en los métodos o resultados publicados

En ocasiones, los investigadores difieren en sus opiniones acerca de
lo que se realiz6 u observo realmente y sobre qué datos deben publicarse.
La revision por expertos no sirve para resolver este problema. Los direc-
tores deben declinar cualquier consideracion de tales envios miltiples
hasta que el problema se haya aclarado. Ademas, si hay afirmaciones de
falta de honradez o de fraude, los directores informarén a las autoridades
competentes.

Deben distinguirse los casos anteriormente mencionados de aquellos
otros casos en los que autores independientes basados en distintos and-
lisis de datos extraidos de fuentes publicas. En estas circunstancias, los
envios miultiples pueden estar plenamente justificados e incluso puede
existir una buena razén para la publicacién de mas de un manuscrito, ya
que, diferentes planteamientos analiticos pueden ser complementarios e
igualmente validos.

Acerca del ICMJE

El International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE) es un
grupo informal cuyos participantes «financian» su trabajo en el URM. El
ICMIE no es una organizacién de membresia. Se sugiere que los editores
se unan a organizaciones que ofrecen programas educativos, juntas, publi-
caciones y otras oportunidades para interactuar con sus colegas, como los
siguientes: Council of Science Editors (CSE); The European Association
of Science Editors (EASE); Society for Scholarly Publishing (SSP); The
World Association of Medical Editors (WAME).
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Los autores de los actuales «requisitos uniformes...»

Las revistas del ICMIJE, las organizaciones y sus participantes que me-
joraron la version de los «Requisitos uniformes...» en mayo de 2000 son:
Frank Davidoff, Annals of Internal Medicine; Fiona Godlee, BMJ; John
Hoey, Canadian Medical Association Journal; Richard Glass, JAMA; John
Overbeke, Netherlands Tidschrift voor Geneeskunde; Robert Utiger, New
England Journal of Medicine; M. Gary Nicholls, New Zealand Medical
Journal; Richard Horton, The Lissellote Hojgaard, Ugeskrift for Laege;
Sheldon Kotzin, U.S. National Library of Medicine.
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Este documento puede ser copiado y distribuido sin costo con propési-
tos educativos no lucrativos.
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