INSTRUCCIONES PARA AUTORES

La Revista Mexicana de Oftalmologia (RMO) publica, en
espaiol y en inglés, articulos cientificos inéditos y originales,
articulos de revision, informes de casos clinicos, notas sobre
temas afines, cartas al editor y secciones especiales.

Todo articulo que aspire a ser publicado en la revista debe
cumplir los siguientes requisitos:

- En su preparacidn, seguir los requisitos que sefiala el Comité
Internacional de Editores de Revistas Médicas y cuyos
acuerdos fueron publicados por el International Committee
of Medical Journal Editors [Uniform Requirements for
manuscripts submitted to Biomedical Journals. N Eng J Med
1997; 336 (4):309-315], disponibles en linea en el siguiente
enlace: http://www.icmje.org/recommendations/

- Adherirse a los lineamientos de la Red para Mejorar la
Calidad y Transparencia de la Investigacién en Salud, la
Equator Network (http://www.equator-network.org). Esta
red provee lineamientos para disefiar, realizar y reportar
distintos tipos de estudios en salud. El lineamiento a seguir
de acuerdo al tipo de estudio se especifica mds adelante, en
la seccién “Tipos de Manuscrito”.

- Ser revisado por el Comité Editorial, asi como un proceso
de revisién por pares enmascarados, quienes decidirdn si se
acepta o no para su publicacién, notificando dicha decision
al autor principal. En caso de aceptacién, pasard a ser
propiedad de la RMO y no podré ser reproducido por ningin
medio, impreso o electrénico, sin el consentimiento previo
por escrito del Editor.

La publicacién de un manuscrito en la Revista de Mexicana
de Oftalmologia implica el compromiso, por parte de los
autores, de que no ha sido publicado previamente y que no
estd pendiente por publicarse mediante algtin otro medio, sea
impreso o electrénico. Debe ser cientifico, original e inédito.

REQUISITOS PARA LA RECEPCION DE ARTICULOS

Todos los manuscritos a ser evaluados para su publicacién en
la revista deben ser enviados via electrénica a través del sitio
Elsevier Editorial System (EES), al que se puede acceder en
el siguiente enlace: http://ees.elsevier.com/MEXOFTALMO .
Dentro del sitio, debe hacer clic en la opcién “log in” del menu
superior. Si es la primera ocasién que envia un manuscrito a
la revista, el sitio EES le permitira elegir un nombre de usuario
(ID) y una contrasefia (Password), mismos que le servirdn
para dar seguimiento puntual a su envio y otros posteriores.

Le sugerimos que, previo al acceso al EES, divida su manuscrito
en las siguientes secciones para facilitar su manejo conforme
a lo que exige la plataforma electrénica:

- Resumen (abstract).

- Palabras clave (keywords): seis para cadaidioma, idealmente
elegidas con base en el Medical Subject Headings (MeSH) y
separadas por un punto y coma (;). Consulte: http://www.
ncbi.nlm.nih.gov/mesh.

- Carta de Presentacidn (cover letter): Debe ir dirigida al Dr.
Manuel Garza Ledn, Editor Jefe de la Revista Mexicana
de Oftalmologia. Debe incluir el titulo del manuscrito,

y debe resumir muy brevemente los principales hallazgos
de la investigacién y su importancia en el campo de la
oftalmologia. Debe aclarar que el autor principal tuvo
acceso a los datos y al analisis, y que los patrocinadores
(en caso de que los haya) no influyeron de alguna forma
en los resultados. Debe incluir que el manuscrito que se
envia no ha sido publicado o mandado a publicar a ningtn
otro sitio y que todos los coautores aceptaron el manuscrito
en su condicién actual y que estan de acuerdo con lo que
ahi se dice. Finalmente, debe incluir un enunciado claro
sobre alguin potencial conflicto de interés y cudl es, y debe ir
firmada por el autor principal.

- Texto completo del trabajo o manuscrito, en archivo Word,
usando letra Arial de 12 puntos, a doble espacio. La primera
pdgina debe contener el titulo del manuscrito en espaiiol y en
inglés, los nombres de los autores y sus filiaciones, direccién
postal y correo electrénico del autor de correspondencia, y
una declaracién sobre los potenciales conflictos de interés
o ausencia de los mismos. La segunda pdgina debe
contener el resumen/abstract tanto en espafiol como en
inglés, asi como las palabras clave/keywords. A partir de
la tercera pdgina se debe incluir el cuerpo del manuscrito,
cuyo contenido dependerd del tipo de manuscrito, como
se especifica en la siguiente seccion. Las referencias deben
citarse en el texto en orden de aparicién con nimero ardbigo
en superindice y después de la puntuacién. El formato de las
referencias debe ser tipo Vancouver, como se especifica mds
adelante en la seccién “Referencias”. Los acrénimos deben
explicarse en su primera aparicion. Ejemplo: agudeza visual
mejor corregida (AVMC). Al final del documento deben
incluirse las leyendas de figura con numeracion progresiva,
explicando la imagen por completo sin necesidad de leer el
cuerpo del articulo.

- Tablas (en formato Word), debidamente citadas en el texto
en orden de aparicién e identificadas; con titulo y
numeradas.

- Figuras con titulo y nimero progresivo; pueden ser gréficos,
fotografias, radiografias, etc., y se les nombrard siempre
como Figuras (en formato .jpg 6 .eps y con una resolucion
de al menos 300 puntos por pulgada (dpi).

TIPOS DE MANUSCRITO

Una vez registrado en el plataforma de EES, se debe elegir el
tipo de trabajo a enviar para seguir los pasos correspondientes.
Los distintos tipos de manuscrito son:

e Articulo original

e Articulo de revisién

® Reporte de caso

® Carta al editor
Articulo original:

Los trabajos deben incluir los siguientes elementos:

- Resumen/abstract... estructurados, con apartados de
objetivo, métodos, resultados y conclusiones, con un maximo
de 250 palabras en espafiol y en inglés, respectivamente
(500 en total).



- Palabras clave/keywords: hasta seis en espafiol y sus
correspondientes en inglés, separadas por punto y coma (;).

- Carta de presentacion

- Manuscrito: Debe incluir primero, la pagina de titulo y la
pagina de resumen/abstract. A partir de la tercera pdgina
se debe incluir el cuerpo del manuscrito, que incluya las
siguientes secciones: introduccién, objetivo, métodos,
resultados, discusién, conclusiones, referencias y leyendas
de figuras.

Cuando aplique, el manuscrito debe adherirse a los
lineamientos de la Equator Network que varian de acuerdo al
tipo de estudio publicado.

- Los estudios en animales deben adherirse al lineamiento
ARRIVE, disponible en http://www.nc3rs.org.uk/sites/de-
fault/files/documents/Guidelines/NC3Rs ARRIVE Guide-
lines 2013.pdf

- Los estudios de cohorte, casos y controles o trans-
versales deben adherirse a los lineamientos STROBE,
disponibles en https://www.strobe-statement.org/index.
php?id = available-checklists

- Los estudios sobre sensibilidad, especificidad o alguna otra
caracteristica de pruebas diagnésticas deben adherirse al
lineamiento STARD, disponible en http://www.equator-
network.org/wp-content/uploads/2015/03/STARD-2015-
checklist.pdf

- Los ensayos clinicos aleatorizados deben adherirse al
lineamiento CONSORT, disponible en http://www.equator-
network.org/wp-content/uploads/2013/09/CONSORT-
2010-Checklist-MS-Word.doc

- Las revisiones sistemadticas y meta-andlisis deben adherirse
a los lineamientos PRISMA, disponibles en http://www.
prisma-statement.org/

e Tablas (formato Word).

e Figuras (formato .jpg o .eps en alta resolucién a 300 dpi
como minimo)

Articulo de revision:

Los articulos de revision deben ser realizados por expertos
en el tema de reconocimiento nacional ¢ internacional, y
habitualmente serdn por invitacién o previa autorizacién
por parte del comité editorial. Deben incluir los siguientes
elementos:

- Resumen/abstract estructurados, con un maximo de 250
palabras en espafiol y en inglés, respectivamente (500 en total).

- Palabras clave/keywords: hasta seis en espafol y sus
correspondientes en inglés, separadas por punto y coma (;).

- Carta de presentacion

- Manuscrito: Debe incluir al principio la pagina de titulo y la
pagina de Resumen/Abstract. A partir de la tercera pdgina
se debe incluir el cuerpo del manuscrito, que debe contener
introduccion, desarrollo del tema, conclusiones, referencias
y leyendas de figura.

- Tablas (formato Word).

- Figuras (formato .jpg 6 .eps en alta resolucién a 300 dpi
como minimo)

Reporte de Caso:

El Comité Editorial de la Revista s6lo considerard para su
publicacidn reportes de caso o de técnicas quirdrgicas que
sean originales y que no dupliquen informacién previamente
publicada. Deben incluir los siguientes elementos:

- Resumen/Abstract... estructurados, con apartados de
objetivo, observaciones, y conclusiones e importancia del
caso, con un maximo de 150 palabras en inglés y en espaiiol,
respectivamente (300 en total).

- Palabras clave/Keywords: hasta seis en espafol y sus
correspondientes en inglés, separadas por punto y coma (;).

- Carta de presentacion

- Manuscrito: Debe incluir al principio la pagina de titulo y la
pagina de Resumen/Abstract. A partir de la tercera pdgina
se debe incluir el cuerpo del manuscrito, que debe incluir
las siguientes secciones: introduccién, presentacion del
caso, discusion, conclusiones (con una extensién no mayor
a 2000 palabras), referencias (maximo 10), y leyendas de
figura. El manuscrito debe adherirse a los lineamientos
CARE de la Equator Network para escribir reportes de
caso, que puede consultarse en el siguiente enlace: http://
data.care-statement.org/wp-content/uploads/2016/08/
CAREchecklist-English-2016.pdf

- Tablas (formato Word o Excel).

- Figuras, mdximo cuatro (formato .jpg en alta resolucién a
300 dpi como minimo).

Carta al editor:

Las cartas al editor deben ser comunicaciones breves, ya sea
comentando algin aspecto clave o de interés general sobre
algin articulo previamente publicado en la revista, o sobre
algln tépico de interés relacionado a la oftalmologia. Deben
incluir los siguientes elementos:

- Palabras clave/keywords: hasta seis en espafiol y sus
correspondientes en inglés, separadas por punto y coma (;).

- Manuscrito: Debe incluir el texto de la carta, que puede ser
de hasta 500 palabras, y puede incluir mdximo tres citas
bibliograficas.

- Figuras (formato .jpg 6 .eps en alta resolucién a 300 dpi
como minimo), de las cuales se aceptardn maximo dos.

Formato de Referencias Bibliograficas

Cite las referencias de acuerdo con el orden de aparicién en el
texto, utilizando niimeros ardbigos en superindice y después
de la puntuacién correspondiente. Si una cita se repite,
mantenga su nimero original y con formato Vancouver.

Las comunicaciones personales y los datos atin no publicados,
se citan directamente en el texto, entre paréntesis, incluyendo
nombre del autor y afio; no los numere ni los incluya en la lista
de referencias.

Las abreviaturas de las publicaciones deben corresponder a las
utilizadas en el Index Medicus. En caso de que la referencia
bibliografica tenga mds de seis coautores, se colocard el
nombre de los primeros seis autores, seguidos de “et al.”.

A continuaciéon se muestran ejemplos de las referencias
habituales. Es necesario respetar el uso de mayusculas y la



puntuacién. Estas indicaciones se aplican por igual para el
documento electrénico:

e Articulo: Autor (es) u organizacién. Titulo del
articulo. Titulo de la revista [como referida en el Index
Medicus] afio; volumen (nimero): pdgina inicial y
final. Ejemplo: Felltkamp T, Ringrose J. Acute anterior
uveitis and spondyloarthropathies. Curr Opin Rheumatol
1998;10:314-318.

e Articulo en formato electrénico: Autor (es) u
organizacion. Titulo del articulo. Titulo de la revista.
Direccién de internet donde se puede consultar (URL).
Fecha en la que fue consultado.

Ejemplo: Morse SS. Factors in the emergence of infectious
diseases. Emerg Infect Dis. Fuente: URL: Ejemplo: http://
www.cdc.gov/ncidod/EID/eid.htm. Consultado el 15 de
Noviembre de 2010.

e Libro: Autor (es) u organizaciéon. Titulo del libro.
Edicién [si no es la primera]. Ciudad en que se publica:
Editorial, afio.

Ejemplo: Traboulsi EI. Genetic diseases of the eye. New
York: Oxford University Press; 1998.

e Libro en formato electrénico: Autor (es) u organizacion.
Titulo del libro. Edicién [si no es la primera]. Editorial,
ano.

Ejemplo: ReevesJRT, Maibach H. CD], clinical dermatology
illustrated [monografia en CD- ROM]. CMEA Multimedia
Group producers. 2a ed. Version 2.0. San Diego: CMEA;
1995.

e Capitulo de un libro: Autor (es) del capitulo. Titulo
del capitulo. En: Autor o editor del libro (ed). Titulo del
libro. Edicién [si no es la primera]. Ciudad en que se
publica: Editorial; afio. Pdginas.

Ejemplo: Tovilla-Pomar JL. Nociones de refracciéon. En:
Villanueva- Diaz G (ed). Introduccién a la oftalmologia.
México: Litografia Senefelder. 1978;425-453.

Para mayor informacion, por favor contacte:
revistamexofta@smo.org.mx

Revista Mexicana de Oftalmologia

OBLIGACIONES DEL AUTOR

Responsabilidades éticas

Proteccion de personas y animales. Todos los estudios que
involucren datos, maniobras, tratamientos, etc. En humanos,
deberdn de contar con la autorizacién por escrito de un
comité de ética de la institucién participante, el cual debe ser
anexado a los papeles sometidos en la plataforma, ademds de
seguir las norma éticas de la Asociaciéon Médica Mundial y
la Declaracién de Helsinki disponible en: http://www.wma.
net/en/30publications/10policies/b3/. Cuando se describan
experimentos en animales se debe indicar si se han seguido los
lineamientos de ARVO para el uso de animales en investigacion
oftalmoldgica y visual, publicados en http://www.arvo.org/
about_arvo/policies/statement_for_the_use_of_animals_
in_ophthalmic_and_visual_research/ Los autores deben
mencionar en el apartado “Métodos” que los procedimientos
utilizados en los pacientes y controles han sido realizados tras
la obtencién de una autorizacién por el comité de ética de su
institucion.

Confidencialidad. Los autores son responsables de seguir los
protocolos establecidos por sus respectivos centros sanitarios
para acceder a los datos de las historias clinicas para poder
realizar este tipo de investigacién cientifica, por lo que
deberdn declarar el cumplimiento de esta exigencia. El autor
tiene la obligacién de garantizar que estd en posesion del
consentimiento informado por escrito para la participacién de
cada sujeto en el estudio. Este documento debe ser anexado en
la plataforma del sitio EES. Los autores deben mencionar en
el apartado “Métodos” que los procedimientos utilizados en
los sujetos de estudio fueron realizados tras obtencién de un
consentimiento informado.

Privacidad. El autor es responsable de garantizar asimismo
el derecho a la privacidad de los pacientes protegiendo
su identidad tanto en la redaccién del articulo como en las
imdgenes. No utilizard nombres, iniciales o nimeros de historia
clinica del hospital (o cualquier otro tipo de dato irrelevante
para la investigacién que pudiera identificar al paciente) ni en
el texto, ni en las fotografias; a menos que dicha informacién
sea esencial para los objetivos cientificos, en cuyo caso podrd
recogerla en el articulo siempre que el paciente o su progenitor
o tutor otorgue el consentimiento informado por escrito para
su publicacion.

Financiacion
Los autores deberdn declarar la procedencia de cualquier
ayuda econdmica recibida.

Autoria

La Revista Mexicana de Oftalmologia sigue los requisitos
establecidos por el Comité Internacional de Editores de
Revistas Médicas para su autoria. En la lista de autores deben
figurar dnicamente aquellas personas que han contribuido
intelectualmente al desarrollo del trabajo. Haber ayudado en
la coleccién de datos o haber participado en alguna técnica,
no son por s{ mismos criterios suficientes para figurar como
autor. En general, para figurar como autor se deben cumplir
los siguientes requisitos:

- Haber participado en la concepcién y disefio, la adquisiciéon
de los datos, el andlisis e interpretacién de los datos del
estudio que ha dado como resultado el articulo en cuestién.



- Haber participado en la redaccién del texto y en las posibles
revisiones del mismo.

- Haber aprobado la versién final, que serd publicada.

- Haber acordado la rendicién de cuentas de todos los
aspectos del estudio, para resolver preguntas relacionadas
con la exactitud e integridad de cualquier tema relacionado
con el mismo.

El autor de correspondencia es el responsable de asegurar que
todos los coautores cumplan con los requisitos para la autoria.
Cada autor esta de acuerdo en que el autor de correspondencia
serd el responsable de la presentacion del manuscrito a la
revista. Al presentar este manuscrito, cada uno de los autores
indica que ha tenido acceso completo a todos los datos de
este estudio y asume la responsabilidad completa y publica
de la integridad y la exactitud del anélisis de los datos. Una
vez enviado el trabajo, no serd posible realizar cambios en el
orden y nimero de autores, por lo que todas las cuestiones
relacionadas a la autoria deben estar resueltas antes de enviar
el manuscrito por primera vez.

El nimero de autores dependerd del tipo de manuscrito
enviado. Para estudios originales y revisiones el numero
maximo de autores serd de 8. S6lo cuando se trate de estudios
multicéntricos el nimero maximo de autores serd de 12,
siempre y cuando se justifique de acuerdo a los lineamientos
previos. Para los reportes de casos clinicos el nimero méaximo
serd de 5 autores.

En caso de autoria colectiva, se incluird el nombre de los
redactores o responsables del trabajo seguido de «y el
Grupo...» cuando todos los miembros del grupo se consideren
coautores del trabajo. Si se desea incluir el nombre del grupo,
aungue no todos sus miembros sean considerados coautores,
se mencionardn a los autores responsables seguido de «en
nombre del Grupo...» o «por el Grupo...». En cualquier caso,
los nombres e instituciones de los miembros del grupo se
incluirdn en un anexo al final del manuscrito.

Los autores hardn constar y declarardn, tanto en la primera
pagina del titulo como en la seccién Add/Edit/Remove/Author,
que han leido y aprobado el manuscrito; y que los requisitos
para la autoria se han cumplido.

La revista declina cualquier responsabilidad sobre posibles
conflictos derivados de la autoria de los trabajos que se
publican en ella.

Conflicto de interés

Existe conflicto de interés cuando el autor tuvo o tiene relaciones
econdmicas o personales que puedan ser consideradas como

causa de sesgo o de influir en los resultados del estudio. El
potencial conflicto de interés existe con independencia de que
los autores consideren que dichas relaciones influyen o no
en su criterio cientifico. Los autores describirdn, en la carta
de presentacion y en la seccién de informacién adicional
de la plataforma EES, cualquier relacién financiera o personal
que tuvieran o tengan, en el momento de escribir o remitir el
manuscrito, con personas o instituciones y que pudieran dar
lugar a un conflicto de interés en relacién al manuscrito que se
remite para su publicacién. Lo que se declare se harad constar
en la revista impresa.

Obtencion de permisos

Los autores son responsables de obtener los oportunos
permisos para reproducir parcialmente material (texto, tablas
o figuras) de otras publicaciones. Estos permisos deben
solicitarse tanto al autor como a la editorial que ha publicado
dicho material. Se requiere permiso de publicacién por parte
de la institucién que ha financiado la investigacion.

Los autores declarardn que el contenido del manuscrito es
original y que no ha sido publicado previamente, ni se ha
enviado o sometido a consideracién en cualquier otro formato
de publicacién ya sea en su totalidad o alguna de sus partes.
Lo contrario constituye un grave incumplimiento de la ética
cientifica. Del mismo modo, los autores que reproduzcan en
su articulo materiales publicados previamente (texto, tablas
o figuras) son los responsables de obtener los permisos
oportunos para reproducir en la revista dichos materiales. Los
autores deberdn haber obtenido autorizacién escrita tanto del
autor como de la editorial que ha publicado este material y
remitir copia a la revista.

Publicacion redundante o duplicada

La revista no acepta material previamente publicado y no
considerard para su publicacién manuscritos que estén
remitidos simultineamente a otras revistas, ni publicaciones
redundantes o duplicadas, esto es, articulos que se
sobrepongan sustancialmente a otro ya publicado, impreso o
en medios electrénicos. Los autores deben informar en la carta
de presentacion acerca de envios o publicaciones previas del
mismo trabajo, en su totalidad o parcialmente, que puedan
considerarse publicacién redundante o duplicada. Es necesario
citar e incluir la referencia bibliografica de estas publicaciones
previas en el nuevo manuscrito. Estas restricciones no son
aplicables a los restiimenes publicados de comunicaciones,
ponencias o conferencias presentados en reuniones cientificas
nacionales o internacionales.



